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V TR@I^U GRADIMO 
IN SE VESELIMO



Neko~ je `ivel
~lovek, ki je imel
lepo okolje,
dru`ino,  dobre pri-
jatelje, radost in
veselje, toda ~lovek
je ~lovek, uni~il je
svoje sanje, uni~il
je svoje okolje,
izgubil prijatelje,
radost in veselje,

izgubil je zadnjega so~loveka. Ko je
zapu{~al mater Zemljo, si je sam
napisal na spomenik: Neko~ `ivel je
~lovek, ki imel je … Potem lahko
minejo tiso~letja, da se zgodba ponovi
ali je celo ve~ ne bo.

Pripoved kar tako ali kruto opozorilo.
Poplave, neurja, orkani, potresi, vojne,

terorizem. Vse je kruto, {e bolj kruto
pa je, da si kopljemo tla pod nogami,
onesna`ujemo vode, zrak, zemljo.
Najhuj{a grozota tega stoletja bo
ekolo{ka vojna. Vojna nas samih proti
sebi. 

Volitve so tik pred nami, polne obljub
in bli{~a, na drugi strani beda. Zakaj?
Zmaga vedno nekdo; po{teno, odkrito,
delavno ali pa z dopingom, kot v
{portu. Koliko obrazov z vrha, s strani,
spredaj in  zadaj, koliko obljub za na{
ubogi kruhek. Nobene obljube, trdo
delo, spo{tovanje so~loveka, zavihani
rokavi in odprte glave, skupaj z roko v
roki bomo dosegli `eljene cilje. 

Lepo nas opozarja stari indijanski pre-
govor: »Zemlja ni na{a last, imamo jo
izposojeno od svojih vnukov.«
Ohranimo jo, da bo `ivljenje ostalo na
Zemlji za na{e zanamce. Bolj jo bomo
spo{tovali, lep{e bomo `iveli.
Zavedajmo se, da nam narava vra~a
na{o prijaznost - dobro ali slabo.

Imejmo radi Tr`i~, dajmo Tr`i~u tisto
ime, ki ga je imelo `e neko~, mesto
veselih, prijaznih in delavnih ljudi.
Stopimo skupaj, z roko v roki, z ramo
ob rami. Naj bo ~vrst in trden na{
korak. ^e si Tr`i~an, delaj kot Tr`i~an,
~e nisi, vedi, kam sodi{, ne delaj pa
zdrah. Kmet ve, kako se obdeluje zem-
lja, mislim, da tudi vsak izobra`eni
strokovnjak ve, kaj je njegovo delo. ^e
ni strokovnjak, naj dela tisto, kar zna,
me{anje zraka ne bo prineslo nobenih
rezultatov. ^e ne, naj mu pa Bog
pomaga ali pa naj ga hudi~ odnese tja,
kamor sodi. ^e se kdo v teh mislih pre-
pozna, to ni namenjeno njemu osebno.
Misel je splo{na in za razmislek vsake-
mu posamezniku. Kup~kanje in
vrti~kanje nam ne bo prineslo nobene-
ga napredka.

Pa brez zamere, ne pozabite na volitve,
s svojim glasom boste izpolnili svojo
dr`avljansko obveznost in soodlo~ali o
svoji prihodnosti. Odlo~ajte se razsod-
no, po svoji volji in presoji.

Pi{ite v glasilo “Tr`i~an”; o delu,
razvoju, idejah, zgodovini, ne pa o
obrekovanju, to`arjenju in zdrahah,
~lanke oddajte do 15. v mesecu.  Letos
bosta iz{li {e dve {tevilki: konec okto-
bra in novembra. 

Pa lep in trden korak v bogato jesen. 
Sre~no!

Odgovorni urednik
Lado Sre~nik, org. dela
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Po svoji volji in presoji



Dana{nja {tevilka
lokalnega ~asopisa
“Tr`i~an” razkriva
prav posebno vesel-
je, ki ga skupaj z
ob~insko upravo
`elim posredovati v
va{e domove! To
veselje je rojeno na
podlagi rezultatov
na{ega dela: dolgo-

trajnega na~rtovanja in oblikovanja
ciljev; na podlagi potreb in `elja vas
vseh, zbiranja denarja v ob~inski
prora~un, pametnega in dobro
nalo`enega denarja v investicije. In
nenazadnje: poveseliti se `elimo z
vami, ker smo prepri~ani, da si to
navsezadnje zaslu`imo vsi, ki sodeluje-
mo pri izgradnji projektov!

Nedvomno dr`i, da se Tr`i~ v zadnjih
nekaj letih hitro razvija, da je brez-
poselnost ve~ kot prepolovljena in da
se kraji nezadr`no razvijajo v podobo
z evropsko primerljivimi ob~inami!
Tega smo veseli, {e bolj najbr` vi, saj
smo prepri~ani, da spremembe opazite
in jih podpirate! Seveda ne vsi, neka-
teri jih `e zaradi svoje narave ne vidi-
jo ali bolje: no~ejo jih videti! Kritike
takih nam ne pridejo do srca, kar
vedo, zato se zatekajo k nelepim
dejanjem ... Pa jih zanemarjam, ker
vem, da jih bo mo~ odpraviti z va{o
pomo~jo! Vsekakor sem prepri~an, da
modri ne ocenjujejo po plehkosti
pisunov, govoranc, obrekovanj, pa~ pa
po dejanjih! Po delih ... Teh pa je
veliko!

Tr`i~ stremi k novemu jutru! Toliko
kot ta trenutek ustvarjamo, {e nismo v
zgodovini ob~ine! Skupaj z ljudmi, ki

so pri{li od drugod, da s svojim kapi-
talom premaknejo mesto z mrtve
to~ke. Tu niso po naklju~ju, pa~ pa
zato, ker so spoznali, da je tu ugodno
delati, da jih ob~inska politika mo~no
podpira in nudi tisto, kar so nekateri
{ele pred nedavnim pri~eli ponujati v
svojih programih! Kot da so se {ele
zbudili, govorijo o odpravi brezposel-
nosti, novih {olah in cestah, delovnih
mestih in razvoju ... Dobro jutro
zve~er, bi lahko rekel! Mesto in vasi
`ivijo, prav gotovo {e ne tako, kot si
`elimo, a ~e bi ne naleteli na tako
ozko strmenje v geslo na{i in va{i, bi
imeli {e ve~! In da bi soustvarjali ...
Skupaj v dobro vseh! Si komaj pred-
stavljam. 

Pa vendarle: upam si trditi, da nekdaj
zaostala ob~ina danes preka{a mar-
sikatero! Da o Gorenjski sploh ne go-
vorim! Le poglejte statistiko in ugo-
tovili boste, da z mnogo premalo
denarja naredimo najve~! Ob vseh
spletkah, podtikanjih, nagajanju
navkljub!

“Tr`i~an”, ki je pred vami, prikazuje
najpomembnej{e investicije v tem 
letu … Ne pa vseh, ker jih nekaj {e
~aka na za~etek. Predajamo jih vam v
uporabo, kako zadovoljni pa ste, bomo
pa kmalu videli! Na podlagi tega
bomo ustvarili nove na~rte, zbrali {e
ve~ denarja in delali {e ve~ ...

Ob branju “Tr`i~ana” bodite dobre
volje!

Pavel Rupar, 
`upan

@UPAN Z VAMI
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Spo{tovane prebivalke
in prebivalci Tr`i~a!
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Ministrstvo za okolje, prostor in
energijo je v letu 2003 pri~elo
pripravljati osnutek operativnega pro-
grama odvajanja in ~i{~enja komunal-
nih odpadnih in padavinskih voda, ki
naj bi bil po zagotovilih ministrstva
sprejet v leto{njem letu. V zvezi s tem
so nam posredovali podatke za
obmo~je ob~ine Tr`i~. 

Najpomembnej{a informacija za
ob~ane je uvrstitev posameznih delov
naselij v ob~ini glede na gostoto obre-
menitve na hektar povr{ine.
Ministrstvo se je odlo~ilo za
metodologijo dolo~anja aglomeracij,
po katerih so za obmo~je ob~ine Tr`i~
predstavili podatke, ki jih poenostavl-

jene prikazujemo na karti.
Obmo~je naselja ali dela naselja, ki
mora biti opremljeno z javno kana-
lizacijo, je za potrebe tega operativne-

ga programa po metodologiji mi-
nistrstva enako obmo~ju poselitve, ki
tvori samostojno skupino enohek-
tarskih kvadratnih celic ali zdru`enje
ve~ takih skupin celic, katerih
povpre~na gostota obremenjenosti
okolja zaradi nastajanja komunalne
odpadne vode (v nadaljnjem besedilu:
gostota obremenjenosti) presega
dolo~eno vrednost.

Obmo~je naselja, kot ga dolo~a regis-
ter prostorskih enot, je s tem
zmanj{ano le na obmo~je poselitve,
kjer je gostota obremenjenosti enaka
predpisani obremenjenosti, pri kateri
je to obmo~je treba opremiti z javno
kanalizacijo.

Posamezna obmo~ja poselitve, ses-
tavljena kot skupina enohektarskih
kvadratnih celic ali zdru`enje ve~
takih skupin celic, so obmo~ja, na ka-

tera se navezujejo zahtevani standardi
oskrbe odvajanja in ~i{~enja komu-
nalne odpadne vode v skladu s pred-
pisi na podro~ju varstva okolja. Na teh
obmo~jih je treba dosegati predpisano
stopnjo standarda oskrbe odvajanja in
~i{~enja odpadne komunalne vode v
rokih, ki so tudi dolo~eni v teh pred-
pisih.

Rde~e ozna~ena obmo~ja naselij v
ob~ini Tr`i~ z obremenjenostjo ve~ kot
15.000 PE morajo biti opremljena z
javno kanalizacijo in komunalno
~istilno napravo do 31. decembra
2010, do 31. decembra 2012 pa mora
biti na javno kanalizacijo priklju~ene
najmanj 95 % obremenitve, ki nastaja
zaradi odpadne vode na teh obmo~jih.
Takih obmo~ij je v Sloveniji 11 (tabela
na strani 5). 

Obmo~ja naselij z obremenjenostjo
med 900 in 2000 PE ter gostoto obre-
menjenosti ve~ kot 8 PE/ha in manj
kot 20 PE/ha (modro ozna~eni
obmo~ji @iganja vas in Sebenje) mora-
jo biti opremljena z javno kanalizacijo
in komunalno ~istilno napravo do 31.
decembra 2015, do 31. decembra 2017
pa mora biti priklju~ene na javno
kanalizacijo najmanj 80 % obre-
menitve, ki nastaja zaradi odpadne
vode na teh obmo~jih.

Obmo~ja naselij z obremenjenostjo
med 450 in 900 PE ter gostoto obre-
menjenosti ve~ kot 8 PE/ha in manj
kot 20 PE/ha (kriterije za tovrstna
obmo~ja bi potencialno lahko izpolni-
la naselja Brezje, Viso~e, Podljubelj,
Slap, Zvir~e), ki niso na ob~utljivem
ali vodovarstvenem obmo~ju, opreml-
jena morajo biti z javno kanalizacijo
in komunalno ~istilno napravo do 31.
decembra 2015, do 31. decembra 2017
pa mora biti priklju~eno na javno
kanalizacijo najmanj 70 % obre-
menitve, ki nastaja zaradi odpadne
vode na teh obmo~jih.

Za obmo~ja naselij z obremenjenostjo
med 50 in 450 PE ter gostoto obre-
menjenosti ve~ kot 8 PE/ha in manj
kot 20 PE/ha, ki niso na ob~utljivem
ali vodovarstvenem obmo~ju, ni
nujno, da se uvrstijo v operativni pro-
gram opremljanja. V primeru, ~e so
zagotovljeni finan~ni viri, je obmo~je
lahko uvr{~eno v operativni program
in mora biti opremljeno z javno kana-
lizacijo in komunalno ~istilno napravo
do 31. decembra 2015, do 31. decem-
bra 2017 pa mora biti priklju~eno na
javno kanalizacijo najmanj 70 %
obremenitve, ki nastaja zaradi
odpadne vode na teh obmo~jih. Med
tak{na obmo~ja v ob~ini Tr`i~ sodijo
vsa zeleno obarvana obmo~ja in
ve~ina modro obarvanih obmo~ij.

V zvezi z izvajanjem operativnega
programa za obdobje  od 2005 do

Odvajanje in ~i{~enje
komunalnih odpadnih
in padavinskih voda
Priprava osnutka operativnega programa

Karta: Na~in oblikovanja obmo~ja poselitve (aglomeracije) iz kvadratnih celic povr{ine 1 ha na
obmo~ju ob~ine Tr`i~
Zelena = obremenitev, manj{a od 8 PE/ha; modra = obremenitev od 8 PE/ha do 20 PE/ha;
rde~a = obremenitev nad 20 PE/ha; *PE = enota onesna`enja voda, enaka onesna`enju, ki ga
povzro~i en ob~an; za industrijo se obremenitev ustrezna pove~a.
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2017 s poudarkom na ukrepih progra-
ma, ki bodo izvedeni do 31. decembra
2008, je Ob~ina Tr`i~ v sodelovanju z
Ministrstvom za okolje, prostor in
energijo pristopila k izdelavi kom-
pletne prostorske, investicijske in pro-
jektno tehni~ne dokumentacije, ki bo
podlaga za pridobitev nepovratnih
sredstev evropskega kohezijskega
sklada in sredstev prora~una. Po
trenutnih informacijah bi evropski

kohezijski sklad sofinanciral 60 % 
predra~unske vrednosti, prora~un
Republike Slovenije pa 10%
predra~una za izgradnjo omre`ja in
naprav, ki ustrezajo merilom in kri-
terijem za pridobitev nepovratnih
sredstev kohezijskega sklada. 

Dokumentacijo od junija 2004 na pod-
lagi javnega naro~ila izdeluje projek-
tantsko podjetje Hidroin`eniring d.d.

iz Ljubljane. Podjetje bo od septembra
2004 naprej izvajalo intenzivna dela
izdelave geodetske izmere za potrebe
projektiranja na trasah, ki bodo
uvr{~ene v program. Predvidoma do
konca leta 2004 bo na podlagi prvih
rezultatov o investicijskih dokumentih
odlo~al tudi Ob~inski svet Ob~ine
Tr`i~. 

Izidor Jerala

Zap. {t. ID OB^INA [tevilo stavb PE PE ind PE skupaj PE/HA skupaj Povr{ina (ha) Ob~utljivost
A B C D E F G H I

1 16499 CELJE 6577 44807 13442 58.249 36,9 1.580 0
2 3886 KRANJ 6838 44745 13424 58.169 50,8 1.146 0
3 10174 VELENJE 2713 30411 9123 39.534 65,0 608 0
4 4554 DOM@ALE 3564 20369 6111 26.480 38,5 688 0
5 1515 NOVA GORICA 2778 20229 6069 26.298 56,2 468 0
6 4115 DOM@ALE 3793 19926 5978 25.904 39,1 663 0
7 15065 DESTRNIK 3814 19413 5824 25.237 23,3 1.081 0
8 7540 TRBOVLJE 2035 17637 5291 22.928 50,2 457 0
9 16510 [KOFJA LOKA 2530 15727 4718 20.445 46,3 442 0
10 13080 MURSKA SOBOTA 2515 13089 3927 17.016 53,0 321 0
11 3806 TR@I^ 1668 11622 3487 15.109 40,3 375 0

Vir: MOPE, 2004

Janurja 2004 je Ob~ina Tr`i~ z javnim
naro~ilom oddala izdelavo projekta
novega javnega vodovoda “Industrij-
ska cona Loka”. 

Vodovod bo potekal na trasi od
kri`i{~a pred Zdravstvenim domom
Tr`i~ do lokacije centralne ~istilne
naprave na Brezovem. Namenjen bo
izbolj{anju vodooskrbe na obmo~ju
Bistrice, Loke in predvsem {e nezazi-
danega obmo~ja, ki je s prostorskim
planom `e od sedemdesetih let
namenjen razvoju poslovne cone
Loka. Ocenjena vrednost vodovoda je
pribli`no 300 milijonov SIT. Za
izgradnjo vodovoda pri~akujemo sofi-
nancijski dele` evropskih strukturnih
skladov. 

Izidor Jerala

Projekt javnega 
vodovoda in 
Industrijska cona Loka

Karta: Trasa vodovoda “Industrijska cona Loka”
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Komunalno Podjetje Tr`i~ je zaklju-
~ilo z izdelavo katastra javnega
vodovoda na obmo~ju Ob~ine Tr`i~.
Predvidoma do konca septembra 2004
bo izdelan {e kataster javne kanal-
izacije. Oba katastra sta pridobitvi, ki
bosta omogo~ili vrsto analiz, na pod-
lagi katerih se bo oskrba s pitno vodo
in odvajanje in ~i{~enje komunalnih
odpadnih voda v prihodnje {e
izbolj{alo. 

Izidor Jerala

Kataster javnega
vodovoda v ob~ini Tr`i~

Karta 1: Izsek iz Katastra javnega vodovoda v ob~ini Tr`i~, KPT d.o.o., 2004

^ez nekaj tednov bo minilo leto dni,
odkar so se 1. novembra leta 2003
zaradi obilnih padavin in hkratnega
hitrega topljenja snega v goratem
zaledju Tr`i{ke Bistrice razdivjali
hudourniki. V zaledju nad Jelendolom
ter v dolvodni smeri zlivnega obmo~ja
Tr`i{ke Bistrice je ujma povzro~ila
razdejanje, ki je bilo {e najbolj vidno
pri ^adovljah, kjer je Tr`i{ka Bistrica
odnesla odsek ob~inske ceste, ki s
Tr`i~em povezuje ^adovlje, Dolino in
Jelendol.

Kljub temu da je bila prevoznost ceste
mogo~a `e 10. novembra 2003, smo
po skrbnem pregledu ugotovili, da je
voda povzro~ila toliko po{kodb, da bo
potrebno ~imprej sanirati ve~ odsekov
ob~inske ceste od ^adovelj do
Jelendola. Na podlagi poro~ila o

posledicah visokih voda 1. novembra
2003 in ocene {kode in ogro`enosti
infrastrukturnih, stanovanjskih in
gospodarskih objektov ob strugi
Tr`i{ke Bistrice na odseku od centra
Tr`i~a (most pri ob~ini) do Jelendola
(konec ob~inske ceste) smo opredelili
19 obmo~ij ogro`enosti, ta smo ovred-
notili glede na stopnjo ogro`enosti pri
ponovitvi visokih voda (potencialna in
kriti~na ogro`enost) in glede na pred-
nostnega skrbnika za sanacijo. V
naslednji preglednici prikazujemo
rezultat dosedanjih sanacijskih
prizadevanj: 

KRITI^NA OGRO@ENOST

Sanacija: 
Ministrstvo za okolje, prostor in energijo
- Desnoobre`na zajeda na odseku struge

Neurje novembra 2003
Pregled opravljenih del pri odpravi posledic

pod novo osnovno {olo v Tr`i~u - delno
izvedena junija 2004.

Sanacija: 
Ob~ina Tr`i~
- Levoobre`na zajeda v ^adovljah –

odne{ena gl. cesta na dol`ini 30 m - 
v celoti izvedena novembra 2003;

- levoobre`na zajeda pri parkiri{~u pred
Dov`anovo sotesko - v celoti izvedena
decembra 2003;

- po{kodba levoobre`nega podpornega
zidu pred tunelom v Dov`anovi soteski -
v celoti izvedena decembra 2003;

- usad (podrt podporni zid) pod drugo 
serpentino gl. ceste - v celoti izvedena
decembra 2003;

- kriti~no po{kodovan most na gl. cesti pri
hi{i Dolina {t. 31 -  v celoti izvedena 
januarja 2004.

POTENCIALNA OGRO@ENOST

Sanacija: 
Ministrstvo za okolje, prostor in energijo
- Po{kodovan ustalitveni prag gorvodno od

mostu pri ob~ini - ni izvedena;
- po{kodba ustalitvenega praga gorvodno

od mostu pri tovarni Lepenka - ni izvede-
na;

- obse`ne zajede v bre`inah na odseku
struge dolvodno od jezu centrale ^adov-
lje, pod izlivom Lom{~ice - ni izvedena;

- razgaljeni temelji podpornega zidu v
^adovljah - ni izvedena;

Levoobre`na zajeda v ^adovljah – odne{ena
gl. cesta na dol`ini 30 m - pred sanacijo.
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- zajeda in spodkopan levoobre`ni zid v
^adovljah nad Jamen{kom - sanacija ni
izvedena;

- po{kodovan most na gl. cesti pod staro
{olo v Dolini - ni izvedena;

- po{kodba tlaka pod mostom na gl. cesti
pred zadnjim ovinkom pred Jelendolom -
ni izvedena;

- po{kodbe desnoobre`nega podpornega
zidu - pred zadnjim ovinkom ceste pred
Jelendolom - ni izvedena;

- po{kodba desnoobre`nega zavarovanja ob
gl. cesti v Jelendolu - ni izvedena;

- po{kodba ustalitvenega praga pred
Jelendolom - ni izvedena;

- desnoobre`na zajeda dolvodno od izliva
Dov`anke v Jelendolu - ni izvedena.

Sanacija:
Ob~ina Tr`i~
- Dotrajan levoobre`ni podporni zid na prvi

serpentini gl. ceste - v  celoti izvedena
januarja 2004;

- odne{eni tlak v prepustu pod gl. cesto v
Zg. Dolini - v celoti izvedena januarja
2004.

Kratek pregled obmo~ij ogro`enosti
ka`e, da prebivalci ^adovelj, Doline in
Jelendola v zimo 2004/2005 lahko
vstopajo mirneje. Ob~ina Tr`i~ je sani-
rala vsa obmo~ja, ki so bila ocenjena
kot kriti~na. Poleg tega je sanirala tudi
levoobre`ni podporni zid na prvi ser-
pentini glavne ceste v Dov`anovi
soteski in utrdila prepust, v katerem je
bil odne{en tlak v prepustu pod glav-
no cesto med Dolino in Jelendolom.

Manj uspe{no se je izkazalo Minis-
trstvo za okolje, prostor in energijo, ki
je sicer dol`no skrbeti za vzdr`evanje
vodotokov. 

Od novembra 2003 so izvedli le delno
sanacijo kriti~ne desnoobre`ne zajede
na odseku struge pod novo osnovno
{olo v Tr`i~u. Za kaj ve~ po zagotovi-
lih predstavnikov ministrstva ni zago-
tovljenih sredstev. 

Vse po{kodbe, ki naj bi jih moralo
odpraviti ministrstvo in so bile ocen-
jene kot potencialno ogro`ujo~e, lahko
ob nepravo~asni sanaciji {e vedno
vplivajo na varnost in prevoznost
ceste od Tr`i~a do Jelendola. 

Zato bo Ob~ina Tr`i~ {e naprej apeli-
rala, da pristopijo k sanaciji struge
Tr`i{ke Bistrice, in ~e bo potrebno, bo
tudi sama poskrbela za izvedbo pre-
ventivnih ukrepov za zavarovanje
ob~inske ceste.

Izidor Jerala

Levoobre`na zajeda v ^adovljah – odne{ena
gl. cesta na dol`ini 30 m - po sanaciji.

Desnoobre`na zajeda na odseku struge pod
novo osnovno {olo v Tr`i~u - pred sanacijo.

Obse`ne zajede v bre`inah na odseku struge
dolvodno od jezu centrale ^adovlje, pod
izlivom Lom{~ice - ~akajo sanacijske ukrepe.

Desnoobre`na zajeda dolvodno od izliva
Dov`anke v Jelendolu - ~aka sanacijske
ukrepe.

Po{kodovani most na gl. cesti pod staro {olo v Dolini - ~aka sanacijske ukrepe.
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Med najpomembnej{imi nalogami
vsake lokalne samouprave je regulacija
pogojev, ki vplivajo na oblikovanje sta-
bilnega in uravnote`enega trga nepre-
mi~nin. Slednji je v merilu Slovenije
izjemno raznolik, po mnenju {tevilnih
analitikov, ki trg nepremi~nin spreml-
jajo, a {e ne v celoti vzpostavljen.
Izrazit primanjkljaj tr`nih stanovanj je
v zadnjih letih oblikoval znatno rast
cen nepremi~nin tudi v Tr`i~u. Zato je
Ob~ina Tr`i~ sprejela ve~ ukrepov, za
katere smo pri~akovali, da bi lahko
vzpodbudili gradnjo stanovanj za pro-
dajo na trgu. Prizadevanja so rodila
rezultate, zato vam na kratko pred-
stavljamo pregled gradenj, ki bodo po
informacijah, s katerimi razpolagamo,
namenjena obogatitvi ponudbe trga
nepremi~nin, za nekatere `e v letu
2004, druge v letu 2005.

V centru Tr`i~a se zaklju~uje izgrad-
nja stanovanj v obnovljeni Mallyjevi
hi{i in prizidku (slika 1), v postopku je
izdaja gradbenega dovoljenja za pre-
novo nekdanjega hotela Po{ta na Trgu
svobode (slika 2), kjer bo v letu 2005
na voljo ve~ stanovanj in poslovnih
prostorov. V centru bo najve~ja inves-
ticija izgradnja novega poslovno sta-
novanjskega objekta na lokaciji
dana{njega podjetja Tiko Tr`i~ na
Koro{ki cesti (slika 3). Ve~ino
stanovanj bo v soinvestitorstvu s
Stanovanjskim skladom RS odkupila
Ob~ina Tr`i~ za potrebe ob~inskih
neprofitnih najemni{kih stanovanj. Na
lokaciji nekdanje Osnovne {ole Zali
rovt se `e gradi nova stanovanjska
soseska (slika 4), v kateri bo do konca
leta 2004 na voljo 8 stanovanj, v
naslednjem letu pa dodatnih 38
samostojnih enot v 19 dvoj~kih. Prvi
vzor~ni je `e v gradnji. Kljub temu da
je bila pozornost usmerjena predvsem

v gradnjo stanovanj v centru mesta, se
gradi tudi v bli`njih naseljih. Tako v
Zvir~ah gradijo {tiri individualne
stanovanjske hi{e in 6 samostojnih
enot v 3 dvoj~kih (slika 5). Prav tako
se je `e pri~ela gradnja 3 samostojnih
stanovanjskih hi{ na Cesti Kokr{kega
odreda v Kri`ah (slika 6).

Kratek se{tevek poka`e, da se trenutno
gradi oziroma je tik pred pri~etkom
izgradnje skoraj 130 novih stanovanj-
skih enot, od tega  6 individualnih
stanovanjskih objektov, 46 samostojnih
enot v dvoj~kih in skoraj 80 stanovanj
v ve~stanovanjskih objektih. 

Pospe{ena gradnja
stanovanj za trg

Slika 1: Mallyjeva hi{a

Slika 4: Gradnja soseske Zali rovt na lokaciji
biv{e osnovne {ole

Slika 3: Na mestu podjetja Tiko Tr`i~ bo zrastel nov poslovni stanovanjski kompleks.

Slika 2: Prenova biv{ega hotela Po{ta v
poslovni stanovanjski kompleks

Slika 5: Zvir~e

Slika 6: Kri`e
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Poleg stanovanjske gradnje za trg
o`ivljamo tudi gradnjo poslovnih
prostorov. Po uspe{ni prenovi
opu{~ene lokacije podjetja ZLIT Tr`i~
za potrebe podjetja Cablex (slika 7) v
kratkem pri~akujemo odprtje samo-
postre`ne bencinske ~rpalke (slika 8).
Na delu `e opu{~ene lokacije, med
podjetjem Cablex in Peko, bo v nekaj
mesecih odprto novo nakupovalno
sredi{~e. Ru{itvena in pripravljalna
dela je investitor `e pri~el, trenutno je
v postopku izdaja gradbenega dovol-
jenja za gradnjo (slika 9). V poslovni
coni Mlaka je Komunalno podjetje

Tr`i~ v septembru 2004 odprlo nov
poslovni objekt (slika 10), po dostop-
nih podatkih lahko pri~akujemo zazi-
davo {e nepozidanega zemlji{~a med
Integralom in novim poslovnim objek-
tom Komunalnega podjetja, na lokaci-
ji SGP. Spremembe je pri~akovati na
delu poslovne cone, kjer ima svoje
prostore Integral.

V poslovni coni Loka sta v leto{njem
letu pri~eli z gradnjo novih poslovnih
prostorov dve podjetji. V prvem primeru
gre za raz{iritev sedanjega objekta (slika
11), v drugem primeru pa je z gradnjo
nove poslovne stavbe pri~elo podjetje
TIKO Tr`i~, ki se bo v nove prostore pre-
selilo z lokacije v centru mesta {e pred
koncem leta 2004 (slika 12).

Skupna zna~ilnost vseh predstavljenih
gradenj je, da izrabljajo obstoje~e zazi-
dane ali stavbne povr{ine. Za njihovo
izvedbo ni bila potrebna sprememba
prostorskih planov, niti ni bila potreb-
na {iritev obstoje~ih stavbnih zemlji{~,
katerih opremljanje je obi~ajno precej
drago in bremeni prora~un lokalne
skupnosti. Ocenjujemo, da so dozorele
razmere, ko je lastni{tvo neizrabljene
stavbe ali nezazidanega stavbnega
zemlji{~a pri~elo lastnikom predstavl-
jati breme. Spremembe teh povr{in, pa
naj bodo to prenove, dozidave ali
novogradnje, prina{ajo {tevilne
neposredne in posredne pozitivne

posledice za {ir{o skupnost. Osve`itev
trga z novimi nepremi~ninami bo
izbolj{ala ponudbo stanovanj,
uravnovesila cene, pove~ala mo`nost
izbire in posredno izbolj{ala dostopnost
do neprofitnih najemnih stanovanj, ki
jih zagotavlja Ob~ina Tr`i~.

Ocenjujemo tudi, da se bo nadaljevala
rast prebivalstva, pove~alo {tevilo
uporabnikov na obstoje~em sistemu
javne infrastrukture, okrepilo se bo
povpra{evanje pri lokalnih ponudnikih
blaga in storitev.

Izidor Jerala
Slika 12: Poslovna cona Loka, novi prostori
TIKO Tr`i~

Slika 7: Cablex

Slika 10: Poslovna cona Mlaka, novi
prostori Komunalnega podjetja Tr`i~

Slika 8: Nova samopostre`na bencinska
~rpalka na lokaciji nekdanjega ZLIT-a

Gradnja na Loki

Slika 9: Pripravljalna dela za nov trgovski center na lokaciji nekdanjega ZLIT-a
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KOMUNALNA PRENOVA CESTE NA
HUDO V KOVORJU

Komunalno podjetje Tr`i~ je v okviru
programa za leto 2004 `e zaklju~ilo
gradnjo javne kanalizacije na delu
odseka Stagne – Kovor, ki je bila
na~rtovana v leto{njem letu. So~asno
z gradnjo kanalizacije  je bil prenovl-
jen vodovod, javna razsvetljava,
polo`ena je bila plinska napeljava. Z
delom od uvoza na I`enkovo do
sredi{~a Kovorja – Glavna cesta -
bomo nadaljevali naslednje leto.

OBNOVA CESTE DOLINA–JELENDOL

Septembra 2004 smo opravili
obnovitvena dela na ob~inski cesti na
odseku Dolina–Jelendol. V Jelendolu
smo izvedli asfalterska dela in tako
zaklju~ili prenovo ceste v Dolini, s
prenovo smo za~eli v letu 2001. 

V nadaljevanju je bila prakti~no v
celotnem poteku do Jelendola izvede-
na asfaltna preplastitev ceste, ki je bila
od zadnje zime tako po{kodovana, da
je bila na meji prevoznosti. Hkrati s
temi deli smo s torkretom dodatno
zavarovali mesto udora na serpentini
v Dov`anovi soteski, kjer je kljub
popolni zapori tovornega prometa
pri{lo do podsipanja gramoznega tam-
pona. 

Pri~akujemo, da bo dodatna za{~ita
zagotovila varno rabo ceste do sanaci-
je udora, ki ga na~rtujemo v prihod-
njem letu. 

SANACIJA ZDRSA POTI NA NOVINE
– @IGANJA VAS

1. decembra 2004 je pri{lo do zdrsa
poti na Novine v @iganji vasi. Ker je
zdrs grozil zasuti hudourni{ko strugo
nad stanovanjskimi objekti v @iganji
vasi, smo ga sanirali spomladi. 

ODPRAVA ARHITEKTONSKIH OVIR
IN ZAMENJAVA ROBNIKOV NA
PLO^NIKU LETNI BAZEN – TC
DETELJICA

Pred poletjem smo na delu plo~nika
med letnim bazenom in TC Deteljica v
Bistrici zamenjali dotrajane betonske
robnike, ki smo jih nadomestili s traj-
nej{imi granitnimi. Hkrati smo
odpravili arhitektonske ovire. 

Dela so potekala so~asno z gradnjo
plinovoda, tako je od julija 2004 zago-
tovljena mo`nost oskrbe z zemeljskim
plinom.

OBNOVA CESTE NA VIRJE

Med kriti~nimi to~kami je bila v letu
2004 evidentirana tudi sanacija dela
ceste na Virje – proti cerkvi sv. Jo`efa.
Bre`ina nad cesto je grozila s ~edalje
pogostej{im posipanjem materiala,
zato smo zavarovali bre`ino, poskrbe-
li za odvodnjo meteorne vode in ure-
dili vozi{~a. Dela smo zaklju~lili v
juniju 2004.

UREDITEV IGRI[^A V LE[AH,
POSTAVITEV OGRAJE NA IGRI[^U
V SENI^NEM

V septembru 2004 so bila zaklju~ena
dela na igri{~u v Le{ah. Preplastili smo
igri{~ne povr{ine in za{~itno ograjo.
Igri{~e je opremljeno z rekreativnimi
pripomo~ki in otro{kimi igrali. Po
otvoritvi bo spremenjen tudi vhod na
igri{~e. Star{e otrok in ostale uporab-
nike prosimo, da poskrbijo za uvidev-
no rabo igri{~a. 

Na igri{~u v Seni~nem smo postavili
prvi del za{~itne ograje. Izdelali smo
geodetski posnetek, ki bo podlaga pro-

Investicije 2004

Prenova Ceste na Hudo, Kovor

Projekt prenove Ceste na Hudo v Kovorju 

Preplastitev ceste pred Jelendolom

Preplastitev ceste v Dolini
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jektni re{itvi dokon~ne ureditve
igri{~a. Pred izvedbo ureditve bomo
variantne re{itve preverili skupaj s
krajani Seni~na.

NA^RTOVANE INVESTICIJE DO
KONCA GRADBENE SEZONE 2004

Do zaklju~ka gradbene sezone za leto
2004 na~rtujemo {e obnovo ceste na
Zalovko in asfaltiranje ter raz{iritev
ceste na Podovnico v Seni~nem.
Asfaltiran bo uvoz z dr`avne ceste
Bistrica pri Tr`i~u – Podljubelj –
priklju~ek ^egelj{e. Izdelali smo pro-
jekt sanacije opornega zidu na odseku
povezovalne ceste Pristava–Mlaka.
Ve~ja vzdr`evalna dela so predvidena
tudi na ob~inski cesti, ki vodi do
naselja Brdo. Najve~ja investicija v
zadnjih dneh septembra 2004 je grad-
nja javnega kanala J4 v Kri`ah, ki bo

omogo~al priklju~itev vsem objektom
pod Hladnikovo ulico v Kri`ah na
javno kanalizacijsko omre`je. Hkrati
bo obnovljena tudi ob~inska cesta, ki
vodi za Po{to v Kri`ah do bli`njih
stanovanjskih objektov.

Za vse previdene investicije smo izde-
lali projektno dokumentacijo, zago-
tovili sredstva v prora~unu Ob~ine
Tr`i~ in ve~ino zemlji{~ za gradnjo. ^e
bo vreme dopu{~alo, bomo dela
zaklju~ili do novembra 2004.

Izidor Jerala
Zavarovanjre za{~itne mre`e s torkretom

Prvi del za{~itne ograje na igri{~u v
Seni~nem

Sanacija zdrsa poti na Novine, @iganja vas 

Cesta do novega naselja Podovnica v
Seni~nem bo raz{irjena in asfaltirana.

Sanacija ceste do sv. Jo`efa

Ulica pri Po{ti v Kri`ah bo do konca novembra 2004 pridobila asfaltno preobleko. Predhodno
bo obnovljena javna infrastruktura.
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Trend v zadnjih letih

Aktivno prebivalstvo 1993-2004 v
ob~ini Tr`i~ (stanje december)

Nara{~anje brezposelnosti v dr`avi, ki
je bilo zna~ilno za obdobje po
osamosvojitvi, je v letu 1998 v ob~ini
Tr`i~, tako kot na obmo~ju celotne
Gorenjske, do`ivelo ponoven vrh z
903 brezposelnimi in stopnjo registri-
rane brezposelnosti 13,9 odstotka. V
naslednjem letu pa se {tevilo brez-
poselnih za~ne zmanj{evati. V nasled-
njih letih se je nadaljeval trend
upadanja brezposelnosti – v obdobju
1993 do 2004 je stopnja registrirane

brezposelnosti s 17,3% v mesecu
decembru 1993 padla na 10% v mese-
cu maju 2004, ki je zadnji podatek, s
katerim razpolagamo. Gibanje {tevila
brezposelnih in stopnje brezposelnosti
je vidno v spodnjih grafikonih.

Uradna stopnja oz. {tevilo
brezposelnih v ob~ini Tr`i~ 
v letu 2004

V razpredelnici je razvidno gibanje
{tevila brezposelnih in gibanje stopnje
brezposelnosti v Tr`i~u v prvi polovici
leta 2004 (podatki zajemajo obdobje
do vklju~no meseca maja, saj za mesec
junij v ~asu priprave tega poro~ila za
mesec jiunij {e ni bilo na voljo
podatkov). Stopnja registrirane brez-
poselnosti je prikazana glede na prebi-
vali{~e delovno aktivnih prebivalcev

in registriranih brezposelnih oseb
(zajeti podatki za prebivalce ob~ine
Tr`i~). Pozitiven trend upadanja stop-
nje registrirane brezposelnosti iz
prej{njih obdobij se nadaljuje tudi v
leto{njem letu - z 10,6 odstotne v
za~etku leta 2004 na 10 odstotno re-
gistrirano brezposelnost v mesecu
maju, enak trend je opaziti tudi pri
upo{tevanju {tevila brezposelnih v
ob~ini Tr`i~, saj je {tevilka padla s 700
brezposelnih v za~etku leta na le {e
637 v mesecu juniju.

Gibanje registrirane stopnje brezposel-
nosti in {tevila registriranih brezposel-
nih oseb v ob~ini Tr`i~ je razvidno  v
dveh grafikonih.

Zanimiv je vpogled v strukturo brez-
poslenih po zna~ilnih skupinah in tudi
starostno strukturo, kot vodi statistiko
Zavod RS za zaposlovanje. Pregled za
mesec maj v letu 2004 je razviden v
grafikonih. Pri zna~ilnih skupinah
registrirano brezposlenih oseb je jasno
razviden najve~ji dele` `ensk med
brezposelnimi – kar 53,9%, ki mu sledi
39,6% dele` dolgotrajno brezposelnih
in 29,9% dele` trajno prese`nih
delavcev.

Pri izobrazbeni strukturi pa je jasno
razvidno, da najve~ji del registrirano
brezposelnih predstavljajo brezposelni
s I. stopnjo izobrazbe, procentualno
jim sledijo brezposelni s V. in brez-
poselni z II. ter IV. stopnjo izobrazbe.

Katarina Turk

Leto 2004 Januar Februar Marec April Maj
Delovno aktivno prebivalstvo 3.640 3.626 3.604 3.3605 3.587
Brezposelni 700 675 685 683 659
Skupaj aktivno prebivalstvo 4.340 4.301 4.289 4.288 4.246
Stopnja brezposelnosti 10,6 10,2 10,4 10,4 10
Stopnja brezposelnosti v Sloveniji 11,3 11,2 11,1 10,7 10,5

Brezposelnost v Tr`i~u
upada

Leto Brezposelni Stopnja 
brezposelnosti

1993 981 17.3
1994 703 12.1
1995 791 15
1996 872 16.9
1997 897 13.5
1998 903 13.9
1999 843 12.7
2000 811 12.2
2001 816 12
2002 802 11.9
2003 681 10.3
2004 659 10

[tevilo registriranih brezposelnih v obdobju 1993 do 2004
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Stopnja brezposelnosti jan - maj 2004
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TPIC Ob~ine Tr`i~
Z Odlokom o organizaciji in
delovnem podro~ju Ob~inske uprave
Ob~ine Tr`i~ (Ur. l. RS, {t. 114/03) je
bila Informacijsko-promocijska pi-
sarna Ob~ine Tr`i~ preimenovana v
Turisti~no promocijski in informa-
cijski center (TPIC Tr`i~), ki deluje v
okviru Urada za gospodarstvo in
dru`bene dejavnosti.  

Njegove delovne naloge so:
- skrb za informiranje ob~anov in

obiskovalcev Tr`i~a o turisti~ni in
z njo povezani ponudbi;

- strokovno sodelovanje pri izvajan-
ju dejavnosti turisti~nih dru{tev;

- skrb za opravljanje tehni~no-ad-
ministrativnih del pri izdajanju
glasila “Tr`i~an”;

- skrb za mednarodno in medob-
~insko sodelovanje;

- promocija ob~ine, protokol;
- organizacija poletnih in drugih

prireditev in praznovanj;
- promocija in tr`enje naravnih in

kulturnih znamenitosti v ob~ini;
- sodelovanje z drugimi turisti-

~nimi ponudniki v ob~ini;
- koordinacija in vodenje lokalne

turisti~ne vodni{ke slu`be Ob~ine
Tr`i~. 

Od leta 1998 smo zabele`ili 64.319
obiskovalcev, ki so si katero od tu-
risti~nih znamenitosti ogledali z
lokalnim turisti~nim vodnikom. Kot
je razvidno iz tabele, je najve~
obiskovalcev obiskalo stalno zbirko
Lovci na mamute in Dov`anovo
sotesko. 

Destinacija [t. obiskovalcev
Dov`anova soteska* 18.890
Staro mestno jedro* 5.795
Mauthausen* 2.244
RIS Dolina 3.936
Tr`i{ki muzej** 7.501
Kurnikova hi{a** 1.180
Lovci na mamute** 22.503
Ostalo** 2.270
SKUPAJ 64.319

* samo organizirane skupine brez indi-
vidualnih gostov

** samo skupine, najavljene prek TPIC-a

Tudi vas vabimo, da si v spremstvu
strokovno usposobljenih vodnikov
ogledate katero od tr`i{kih zna-
menitosti. Ve~ informacij ter najavo
za obisk sprejemamo v Turisti~no
promocijskem in informacijskem
centru Tr`i~, Trg svobode 18, po
telefonu na {tevilko 04 59 71 536
ali po elektronski po{ti na naslov 
informacije@trzic.si.

Petra Hladnik
TPIC Tr`i~
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Namen ustanovitve Gorenjskega 
tehnolo{kega parka v Tr`i~u:

Gorenjska je edino podro~je v
Sloveniji, kjer {e ni tehnolo{kih
parkov oziroma takoimenovanih inku-
batorjev. Zakaj je tako prav na
Gorenjskem, ne vemo. Vzrok je goto-
vo v tem, da se v prestolnici koncen-
trira mo~ odlo~anja, denarja in pa
najva`nej{e ustanove. Prav gotovo pa
je, da Gorenjska vse bolj tehnolo{ko,
pa tudi strokovno zaostaja za ve~jimi
slovenskimi centri. 

[e posebej to velja za sam Tr`i~.
Veliko mladih strokovnjakov se
izseljuje iz tega podro~ja ali pa se vo-
zijo na delo drugam. Mnogi odhajajo
ali pa imajo namen oditi v tujino. Prav
zaradi tega Gorenjska, z njo pa Tr`i~,
potrebuje tak{en tehnolo{ki center,
inkubator ali pa tehnolo{ki park, ki bo
pritegnil k sodelovanju in zaposlovan-
ju mlade strokovnjake, da bi tako
lahko ostali ~im bli`je domu.

Poslanstvo tehnolo{kega parka:

- motivirati in ustvarjati klimo za
razvoj podjetni{tva in znanja,

- promocija samozaposlovanja,
- ustvarjanje modernega  podjetnika,
- nudenje informacij podjetnikom,

vseh vrst,
- ustvarjati nova delovna mesta,
- pomo~ pri preoblikovanju regional-

nih potencialov v ekonomske kate-
gorije,

- povezovati podjetnike in podjetja s
tujimi partnerji in mednarodnimi
povezovalnimi mre`ami, prenos
modernih tehnologij v sam tehno-
lo{ki park in podjetja v njem, pa
tudi izven tega.

Kaj je tehnolo{ki park?

Tehnolo{ki park je ustanova, ki vsem
svojim ~lanom nudi pomo~ za ~im
hitrej{i razvoj podjetij. Zagotavlja
fizi~no infrastrukturo za delovanje
podjetij, pomaga pri nastopu na
tr`i{~u, motivira, vzpodbuja in poma-
ga pri realizaciji podjetni{kih pobud.
Pomaga pri navezovanju stikov z
raziskovalnimi ustanovami in uni-
verzami. Podjetjem zagotavlja pros-
tore in zemlji{~e v tehnolo{ki coni,
potrebno opremo, komunikacije,

informacijsko tehnologijo in teleko-
munikacije. 
Tehnolo{ki park se aktivno vklju~uje v
razvoj podjetij, njihovo promocijo,
prenos tehnologij, pomaga pri plasma-
ju produktov na tr`i{~e in pri novih
investicijah.

Najva`nej{e dejavnosti bodo~ega
Gorenjskega tehnolo{kega parka Tr`i~:

- zagotoviti okolje, ki bo omogo~alo
hitrej{i razvoj novih podjetij,

- pomo~ pri izdelavi poslovnih
na~rtov,

- pomo~ pri iskanju poslovnih part-
nerjev,

- pomo~ pri zagotavljanju za~etnega
kapitala,

- zagotoviti poslovne prostore, z
vsemi potrebnimi priklju~ki (po
subvencionirani najemnini),

- izdajati interne garancije za posle,
- sprotno izobra`evati ~lane inkuba-

torja,
- vzpodbujati medsebojne povezave

podjetij, z raznimi in{tituti in uni-
verzami,

- povezati se z industrijo,
- nuditi poslovno in tehnolo{ko

pomo~,
- organizirati prehrano, vozli{~a,

stre`nike in hitri internet.

DODATNE USLUGE IN DEJAVNOST
BODO^EGA TEHNOLO[KEGA POARKA:

- pomo~ pri ustanavljanju novih pod-
jetij,

- pomo~ pri pridobivanju ugodnih
kreditov in nepovratnih sredstev iz
dr`avnih in pa tudi evropskih
skladov,

- pomo~ pri izdelavi in pridobivanju
vseh potrebnih papirjev in pa vloge
dokumentacije na razne razpise,

- pomagati pri iskanju strokovnih
kadrov in pri internacionalizaciji
podjetij,

- oblikovati strategijo razvoja podjetij
in pri prodoru na tuje trge,

- organizirati izobra`evanje podjet-
nikov,

- pomagati pri iskanju finan~nih
aran`majev, leasing opreme in
pohi{tva, 

- povezovati raziskovalne organizaci-
je z univerzo.

K delovanju parka bomo posku{ali
pritegniti tudi zunanje partnerje, uni-
verze in pa `e delujo~e parke tak{ne
vrste v Avstriji in Nem~iji. Z nekateri-
mi smo `e v zaklju~nih razgovorih,
tako da je ustanovitev parka lahko
realnost v bli`nji prihodnosti.

LOKACIJA PARKA:

Na gradu v Tr`i~u.

USMERJENOST PARKA:

Podjetja, ki bodo locirana v
tehnolo{kem parku, naj bi se ukvarjala
z visoko tehnologijo, informatiko, izo-
bra`evanjem, telekomunikacijami,
ra~unalni{kimi storitvami in nuden-
jem aplikacij po nizkih cenah, E- izo-
bra`evanjem, nudenjem internetnih
storitev in pa povezovanjem podjetij v
ob~inah, ki bodo pristopile k
ustanovitvi Gorenjskega tehnolo{kega
parka, ter nudenjem vseh oblik
pomo~i.

OPOMBA:

Glede na to, da so za delovanje tehno-
lo{kih parkov na voljo tudi sredstva
dr`avnih skladov in pa Evropske unije,
bi bilo potrebno Gorenjski tehnolo{ki
park v Tr`i~u ustanoviti ~im prej. V
nasprotnem primeru ne bomo mogli
kandidirati za sredstva iz omenjenih
skladov.

Predsednik Odbora za gospodarstvo Tr`i~
Franci Praprotnik, 

pod`upan

Gorenjski tehnolo{ki 
park Tr`i~
INFORMACIJA ZA @UPANE GORENJSKIH OB^IN, razvojne 
agencije, gospodarsko zbornico, obrtna zdru`enja in 
vsem zainteresiranim podjetjem in posameznikom!

PLANINSKO DRU[TVO TR@I^
BALOS 4, 4290 TR@I^

I[^E OSKRBNIKA ZA PLANINSKO KO^O NA DOBR^I,
za obdobje petih let s poskusno dobo enega leta.

Pisne prijave sprejemamo do 15. oktobra na naslov:
PLANINSKO DRU[TVO TR@I^

BALOS 4, 4290 TR@I^

PD TR@I^, predsednik Marjan Salberger

PL
AN

INSKO DRU[TVO
TR@I^

sto
vrhov za sto let

1908
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Po osamosvojitvi
leta 1992 sem za~el
z lopato in kram-
pom. Prijatelji so mi
bili v veliko pomo~.
Moj stric duhovnik
Franci mi je veliko-
du{no odstopil {e
neobdelane kletne
prostore svoje mon-
ta`ne hi{e, z name-

nom zaslu`iti nekaj denarja za la`je
dokon~anje {tudija. Za~el sem prak-
ti~no iz ni~. V poduk vsem, ki pravijo:
“Ne morem, nimam zagonskega kapita-
la.” 

Na 35 kvadratnih metrih sem nasled-
nje leto, na soboto, 20. marca 1993,
ob 10.00 uri odprl trgovino GACHO z
me{anim blagom. Ga~o so me klicali
moji so{olci na srednji ra~unalni{ki
{oli v Kranju.

Doma so bili napeti odnosi in jok
mamice, ker sem pustil elektro fakul-
teto v Ljubljani. Opazila je tudi, da
med umazanimi obla~ili ni ve~ {pece-
rijskih halj moje sestre Ma{e. Nor-
malno, zaposlila se je pri meni.

Kmalu se je pokazalo, da je za potrebe
Kovorja prostor premajhen. Naslednje
leto sem se raz{iril na 40 kvadratnih
metrov. Na tej kvadraturi smo delali {e
naslednjih pet let.

Nisem imel strahu pred konkurenco
velikih trgovin. Tik pred velikim
bumom in {iritvijo velikih trgovin sem
{el v dokaj utopi~en projekt. Prostor s
320 mÅ  povr{ine naj bi zadostil potre-
bam kraja z bli`njo okolico. To sem
realiziral postopoma do konca leta
2000. V naslednjem letu sem se vedno
bolj navezoval na vse bolj perspek-
tivno podjetje TU[ iz Celja. 

Glede na obseg nabave, prodaje,
velikost in urejenost trgovine me je
pri~elo podjetje Tu{ snubiti v svojo
verigo trgovin. Po nekajmese~nem
razmi{ljanju in obotavljanju sem se
februarja 2002 odlo~il pridru`iti, kot
eden prvih na Gorenjskem, verigi Tu{.
Med ve~jimi problemi so ostala {e
neurejena parkiri{~a in dokaj zane-
marjena okolica, »ta usrana gasa« v
samem sredi{~u Kovorja.

S posluhom Ob~ine Tr`i~ za ureditev
infrastrukture, kanalizacije, ureditve
ceste in parkiri{~ smo premostili {e
eno oviro za lep{i izgled trgovine in
vasi Kovor.

Iztok Poga~nik

GACHO market 
... tako se je za~elo

Nagrajenci “Tr`i~ana”
V 9. {tevilki glasila “Tr`i~an” z dne 
1. septembra 2004 smo vam 
zastavili tri nagradna vpra{anja.

Pravilni odgovori se glasijo:

1. V Tr`i~u in v Radovljici.
2. Na Boerma in{titutu v

Amsterdamu v Holandiji.
3. Cvetje uva`ajo iz de`ele cvetja,

Holandije.

S pravilnimi odgovori so si nagrade
Cvetli~arne Spaans prislu`ili 
naslednji iz`rebanci:

1. Andrej Pivk
Kovorska cesta 57, Tr`i~

2. Darinka Ti{ler
Lom pod Stor`i~em 11 a, Tr`i~

3. Vid Gra{i~
Alpska 16, Lesce

Nagrado lahko dvignete ob
predlo`itvi osebnega dokumenta v
Cvetli~arni Spaans po izidu oktobrske
{tevilke glasila “Tr`i~an”.

Nova nagradna vpra{anja:

1. Kdaj je bila otvoritev trgovine z
me{anim blagom GACHO?

2. Kak{na je povr{ina dana{nje
trgovine GACHO?

3. V katero trgovsko verigo je
vklju~ena trgovina GACHO?

Va{e odgovore pri~akujemo na 
dopisnicah najkasneje do 
15. oktobra 2004 na naslov:

Ob~ina Tr`i~
Ob~insko glasilo “Tr`i~an”
Trg svobode 18
4290 Tr`i~.

Nagrade tokrat prispeva trgovina
Gacho.

@elimo vam veliko sre~e!
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Proizvodno podjetje Kontakt P, Tr`i~,
d.o.o. ima svoje poslovne prostore v
Lomu pod Stor`i~em nasproti Doma
krajanov. Izdeluje stikala za elektro-
motorje, stroje za monta`o in izdelavo
raznih kontaktov, filtre za vodovodne
armature ter druge drobne izdelke iz
kovin in plastike. Izdelavo elektri~nih
sevalnih kopalni{kih pe~i, delov za
stroje Iskra, Gorenje na stiskalnicah pa
je preselilo v odkupljeno halo, v
velikosti 600 m2, v BPT.

V trgovskem delu Predilni{ke ulice
vam v svoji prodajalni pod ugodnimi
pogoji nudijo nakup bele tehnike,
akustike, televizorjev vseh znamk in
velikosti, male gospodinjske aparate,
stroje za obrtnike in za hobi, vijake,
elektrode, `eleznino in elektroinsta-
lacijski material. Antenske sisteme in
klima naprave vam lahko zmontirajo
pri vas doma, lahko pa vam naredijo
ali obnovijo elektroinstalacije v stano-
vanju ali poslovnem prostoru. 

Dru`insko podjetje vodi Vinko Perne,
ing. strojni{tva, pomagata pa mu {e
`ena Marija, kemijski tehnik, in sin
Davor, dipl. ing. Zaposluje 25
delavcev, predvsem doma~inov.

Podjetje deluje `e 15. leto, prej pa so
proizvodnjo opravljali v obrtni
delavnici, ki je izdelala ve~ milijonov
zaponk za ~evlje Peko in mnogo
drugih izdelkov za slovenska podjetja,
obrtnike, kmete in druge ob~ane.

Ob 35-letnici samostojnega dela vam
v trgovini Elektrodom na Predilni{ki
16 do konca leta nudijo 10% gotovin-
ski popust s tem kuponom. 

Pripravila
Marija Gra~nar.

Predstavitev podjetja
Kontakt P

Kontakt P Tr`i~, d.o.o. 
ob 35-letnici samostojnega dela, podarja pri nakupu v trgovini 

ELEKTRODOM 10% POPUST.

Popust velja, ~e boste s seboj imeli to {tevilko glasila “Tr`i~an”, 
do konca leta 2004.

Popust ne velja za akcijske artikle.

PLESALCI, POZOR!
Mladinsko gledali{~e Tr`i~ in plesna
skupina IN razpisujeta plesne
delavnice HIP HOP-a, STREET JAZZA,
PLESNE IGRALNICE za najmlaj{e in
delavnice PILATESA, ki bodo od okto-
bra do junija 2004/05 v plesni dvorani
na Balosu 1, pod knji`nico. Delavnice
bosta vodili Katja in Tina Grum.
Vabljeni ste vsi, ki radi zaple{ete ob
popularni glasbi. Vpis je vsak torek od
19.30 do 21.30 in ~etrtek od 17.00 do
19.00 ure v plesni dvorani. Mese~na
cena za plesne delavnice zna{a 4000
SIT, za delavnico pilatesa pa 5000 SIT.  

URNIK:

PLESNA IGRALNICA                    
sobota 11.00 – 12.00  (4-8 let)

HIP HOP IN STREET JAZZ           
sobota 17.00 – 18.30 
nedelja 10.30 – 12.00 ali
petek 14.30 – 16.00 

PILATES
torek 21.00 - 22.00           
sobota 18.00 - 19.00

* mo`ne so spremembe urnika (po
dogovoru)

KAJ JE PILATES?
Pilates je vodena skupinska vadba, s
katero aktiviramo mi{ice trupa, pred-
vsem mi{ice, ki so pri klasi~nem
treningu premalo ali napa~no obre-
menjene. Poseben sistem dihanja
poudarja napetost v globokih trebu{-
nih mi{icah, ki okrepljene razbremeni-
jo spodnje hrbtne mi{ice in delujejo
preventivno pred po{kodbami in
bole~inami v spodnjem delu hrbta.
Vaje so zasnovane, tako da pomagajo
posamezniku razviti uravnote`en
mi{i~no skeletni sitem, mo~no, gib~no
muskulaturo, bolj{o dr`o ter fizi~no in
du{evno po~utje. S pilatesom pridobi-
mo lepo oblikovane in ravno prav
tonizirane mi{ice.   

Po 10 urah se boste bolje po~utili, po
20 boste lep{i, po 30 pa boste imeli
novo telo!

JOSEPH PILATES  

Tina Grum
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Spo{tovani star{i!

Navajamo vse mo`ne PRILOGE, ki jih
star{i morate obvezno prilo`iti vlogi: 

- odlo~bo dav~nega urada o odmeri
dohodnine za leto 2003 za vse
dru`inske ~lane, ki so zavezanci za
dohodnino;

- odlo~bo o davku iz dejavnosti za
leto 2003 za zasebnike, ki se jim
ugotavlja dobi~ek;

- potrdilo o prejeti pre`ivnini ali
izpla~ani pre`ivnini oz. prejeti
pokojnini (za leto 2003);

- potrdilo delodajalca o bruto pla~i za
obdobje zadnjih treh mesecev pred
oddajo vloge, ~e star{i v preteklem
letu niso bili v delovnem razmerju;

- za polnoletne dru`inske ~lane, ki
niso zavezanci za pla~ilo dohodnine
v Republiki Sloveniji, prilo`ite
potrdilo izpla~evalca dohodkov in
prejemkov o vi{ini dohodkov in
prejemkov v preteklem koledarskem
letu;

- za polnoletne dru`inske ~lane, ki
nimajo dohodkov, prilo`ite ustrezen
dokument o statusu dru`inskega
~lana (npr. potrdilo o {olanju,
potrdilo o statusu iskalca zaposlitve
ipd.).

Vlogo za zni`ano pla~ilo star{i
natan~no izpolnite, podpi{ite in dati-
rajte. Vsako spremembo dejstev in
okoli{~in, ki so podlaga za dolo~itev
pla~ila, mora vlagatelj pristojnemu
ob~inskemu uradu sporo~iti v 15
dneh. 

V primeru, da vlagatelj med letom
vpi{e v vrtec {e enega otroka, mora
spremembo javiti Uradu za dru`bene
dejavnosti Ob~ine Tr`i~, najmanj 15
dni pred vklju~itvijo otroka v vrtec.

Pla~ilo star{ev dolo~i ob~ina na podla-
gi lestvice, ki star{e razvr{~a v razrede,
upo{tevaje bruto mese~ni dohodek na
dru`inskega ~lana. Lestvico dolo~i
Ministrstvo za {olstvo, znanost in
{port. V posameznem pla~ilnem razre-
du star{i prispevate dolo~en odstotek
od cene programa.

Star{i, ki prejemate socialno denarno
pomo~ po predpisih o socialnem
varstvu, ste opro{~eni pla~ila. Odlo~ba
o zni`anem pla~ilu vrtca bo izdana le
za dolo~en ~as (3 mesece), vlagatelj
mora vsake 3 mesece predlo`iti novo
odlo~bo o socialno denarni pomo~i.

^e je v vrtec vklju~en ve~ kot en otrok
iz dru`ine, star{i za stareje{e otroke
pla~ujete za en razred ni`jo ceno. V
primeru, da vam je dolo~eno pla~ilo v
vi{ini prvega pla~ilnega razreda, ste
star{i za starej{e otroke pla~ila
opro{~eni.

Na podlagi vloge in podatkov Urad za

gospodarstvo in dru`bene dejavnosti
Ob~ine Tr`i~ najkasneje v 30 dneh po
prejemu vloge izda odlo~bo o
dolo~itvi pla~ila vrtca za obdobje od
1.1.2005 do 31.12.2005, na podlagi
katere vrtec izstavi ra~un. 

Star{em, ki ne uveljavljajo zni`anega
pla~ila vrtca (ne oddajo vloge), vrtec
izstavi ra~un v vi{ini polnega pla~ila,
to je 100% cene programa.

Za dodatne informacije lahko pokli-
~ete tel. {t. 597-1-524 – gospo Alenko
^eba{ek.

Z `eljo, da se bo va{ otrok v vrtcu
dobro po~util, vas lepo pozdravljamo!

Alenka ^eba{ek  

Uveljavljanje zni`anega
pla~ila vrtca 
za leto 2005
Skladno z 9.~lenom Pravilnika o pla~ilih star{ev za programe v vrtcih (Ur.l.RS
{t. 44/96 in dopolnitve) lahko do 15.11.2004 na Ob~ini Tr`i~ - Urad za
gospodarstvo in dru`bene dejavnosti, Trg svobode 18, Tr`i~ za va{ega otroka
uveljavljate zni`ano pla~ilo vrtca (obrazec DZS 1,82 “Vloga za zni`ano pla~ilo
vrtca”). Vlogo odda eden od star{ev osebno ali po po{ti.

JAVNO NAZNANILO
Upravna enota Tr`i~ na podlagi 131. ~lena Zakona o splo{nem upravnem
postopku (Ur. list RS, {t. 80/99, 70/00 in 52/02) in 1. odstavka 31. ~lena
Zakona o spremembah in dopolnitvah zakona o oro`ju (Uradni list RS, {t.
73/2004),

poziva vse fizi~ne osebe,

ki posedujejo oro`je brez veljavne listine za posest in no{enje oro`ja, 
da do 20.7.2005 podajo 

VLOGO ZA LEGALIZACIJO ORO@JA.

Vlogo za legalizacijo oro`ja dvignete v glavni pisarni Upravne enote Tr`i~,
Trg svobode 18, Tr`i~, kjer dobite tudi vse potrebne informacije. Vlogi za
legalizacijo se ne prilaga oro`ja.

Vlogi prilo`ite: list s podatki o oro`ju, zdravni{ko spri~evalo o primernosti za
posedovanje oro`ja in potrdilo o opravljenem preizkusu znanja o rokovanju z
oro`jem. Navedenih dokazil ni potrebno prilo`iti, ~e posameznik `e poseduje
oro`no listino za dolo~eno vrsto oro`ja.

Upravna enota Tr`i~ bo navedenim imetnikom izdala ustrezno oro`no listino,
razen oro`nega lista, pod pogojem, da oro`je ne izvira iz kaznivega dejanja
in ~e imetnik izpolnjuje pogoje iz 1., 2., 3., 5. in 6. to~ke drugega odstavka
14. ~lena zakona o oro`ju (to je: dopolnjena starost 18 let, da ne obstajajo
zadr`ki javnega reda in miru, zanesljivost, opravljen zdravni{ki pregled in
preizkus znanja o ravnanju z oro`jem). 

Osebam, ki `e imajo veljavno oro`no listino in `elijo legalizirati {e posamezne
kose oro`ja, se {teje, da izpolnjujejo pogoje iz drugega odstavka 14. ~lena
Zakona o oro`ju. 

Osebe, ki posedujejo prepovedano oro`je (eksplozivno, avtomatsko in
voja{ko), bodo po predhodnem dogovoru tovrstno oro`je izro~ili Policijski
postaji Tr`i~ ali Upravni enoti Tr`i~. 

Alenka Mar{i~ Bedina,
na~elnica Upravne enote Tr`i~
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Zagotovo ste opazili kak{en doku-
mentaren film o Kitajski, ki prikazuje,
kako so ljudje zjutraj v parkih izvajali
nekak{no po~asno telovadbo. Ne`ni in
mehki gibi ter skrbni in pozorni pre-
miki telesa, ki marsikoga spominjajo
na balet, so zna~ilnost ve{~ine, katere
ime zapi{emo najpogosteje kot TAI
CHI CUAN (izg. taj ~i ~uan) ali TAIJI-
QUAN (izg. taid`ikuan), poenostavl-
jeno pa TAI CHI (izg. tai ~i).

Ve{~ino zaradi {tevilnih blagodejnih
u~inkov na um in telo mno`i~no prak-
ticirajo zlasti starej{i ljudje z
namenom ohraniti vitalnost. Mnogi ji
zato pravijo kar MEDITACIJA V
GIBANJU ali DINAMI^NA JOGA. Ker
jo vadijo stoje, je zelo prakti~na, in jo
je mo`no prakticirati kadarkoli, na
zelo majhnem prostoru, znotraj ali na
prostem.

Na zahodu “taj ~i ~uan” ve~inoma
izvajajo prilagojeno oziroma poenos-
tavljeno, z namenom izbolj{ati zdrav-
je. Le redkim je zato znano, da se je

razvil kot borilna ve{~ina in se uvr{~a
poleg ve{~in YIQAUN, BAGUAZHANG
in XINGYINQUAN med notranje
ve{~ine, ki v boju ne uporabljajo trdih
udarcev, temve~ z gib~nostjo in
uporabo notranje energije u~inkovito
nevtralizirajo napadalno silo.

Filozofija “taj ~i ~uana” je podobna
kot pri ve{~ini AIKIDO. Najprej
moramo telo sprostiti, razgibati in
okrepiti fizi~ni in energijski center
telesa, ki se nahajata v bli`ini popka.
V primeru napada prihajajo~a sila
spelje od telesa, zaokro`i, nato se vrne
napadalcu. Mojster “taj ~i ~uana” je
kot VODA; mehak in prilagodljiv, ne
more{ ga zgrabiti, toda s svojo notran-
jo energijo lahko prelomi tudi skalo.

Bolj stati~ni sistem za krepitev notran-
je energije je poznan pod imenom
QIGONG oziroma CHI KUNG (izg. ~i
kong) in je sestavni del pou~evanja
“tai ~i ~uana”. Zna~ilnost vseh teh
ve{~in je povezovati dihanje z giban-
jem, z umsko pozornostjo pa energijo
usmerjamo po notranjih telesnih
kanalih, s ~imer dose`emo spro{~eno
gibanje brez utrujanja. 

V ~asu se je “taj ~i ~uan” razvil v ve~
razli~nih stilov, ki nosijo priimke
dru`in mojstrov CHEN, YANG, WU,
HAO in SUN. Davorin Zalokar iz
Bohinja letos `e peto leto zapored
pou~uje stil yang na Jesenicah, Bledu
in v Radovljici, letos pa v KRANJU in
NAKLEM pri~enja s pou~evanjem nje-
gov u~enec An`e Rozman.

Vaje so zdru`ene v FORMO, ki vsebu-
je to~no dolo~eno povezano zaporedje
gibov za obrambo ali napad. Prvo leto
osvojimo element ZRAK, sestavljen iz
gibov, ki jemljejo energijo od zgoraj in
jo potiskajo navzdol. Sledi element
ZEMLJA, ki zajema energijo spodaj in
jo potiska navzgor. Tem goloro~nim
formam se na vi{ji stopnji pridru`ijo
{e forme z `ogo, palico, sabljo, me~em
in kopjem.

POT MODROSTI se bo imenovala bolj
umirjena vadba, prilagojena starej{im
osebam, u~ili se je bomo v VITA CEN-
TRU v Naklem, Pivka 23A, vsak
TOREK in ^ETRTEK med 21.30 in
23.00. Brezpla~na predstavitev in
vadba bo 12. in 14. oktobra 2004.
Program bo obsegal vaje za razgiba-

vanje in izbolj{anje ravnote`ja, u~enje
yang forme - element zrak, osem
dragocenih vaj, dihalne vaje in samo-
masa`o.

POT ENERGIJE bo aktivnej{a tradi-
cionalna vadba ve{~ine, primerna
zlasti za mladino in tiste, ki `elijo
spoznati “taj ~i ~uan.” U~enje v telo-
vadnici EKONOMSKE [OLE v centru
Kranja, Komenskega 4, vsako SREDO
in PETEK od 18.30 do 20.00.
Predstavitev bo 13. in 15. oktobra
2004. Poleg forme bo poudarek na
delu v parih, kar je nepogre{ljivo za
dobro razumevanje ve{~ine.

Prva dva obiska vadbe sta brezpla~na,
nato pa vsak udele`enec prispeva
5.000 SIT mese~no. Vadba traja 90
minut. V obeh terminih v prvem tednu
je vadba enaka, v naslednjem tednu pa
znanje dograjujemo. Za en mese~ni
prispevek lahko izkoristite le en termin
ali oba termina v tednu, najbolj
navdu{eni pa brez dopla~ila lahko
obiskujete tudi obe mo`nosti oziroma
vse {tiri termine v tednu hkrati.

Za vadbo potrebujete ~iste telovadne
~evlje in udobno ohlapno obla~ilo. 

Glede dodatnih informacij se obrnite
na naslov: An`e Rozman, Zapu`e 10,
4275 Begunje na Gorenjskem, gsm:
041 756 753, 
e-po{ta: info@rozman.org, 
internet: www.rozman.org.

An`e Rozman

Tai-chi-chuan
Harmonija gibanja
Vadbena sezona 2004/05 v Kranju in Naklem
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VABILO K POSREDOVANJU PREDLOGOV ZA
PODELITEV PLAKETE IN DIPLOM 
OB^INE TR@I^ ZA LETO 2004

Tudi letos bo Ob~inski svet Ob~ine Tr`i~ v skladu s 16. ~lenom Statuta Ob~ine
Tr`i~ razpisal in podelil plakete in diplome Ob~ine Tr`i~.

V skladu z Odlokom o priznanjih Ob~ine Tr`i~ (Uradni list RS, {t. 85/97) je
plaketa Ob~ine Tr`i~ najvi{je priznanje v Ob~ini Tr`i~ in se podeljuje:

- posamezniku za `ivljenjsko delo, ve~letne uspehe ali enkratne izjemne
dose`ke trajnej{ega pomena,

- skupini ob~anov, dru{tvom in drugim pravnim osebam za ve~letne uspehe
in dose`ke, s katerimi pove~ujejo ugled ob~ine na gospodarskem,
dru`benem ali drugem podro~ju `ivljenja in dela. 

Diplome Ob~ine Tr`i~ se podeljujejo posamezniku, skupini ob~anov, dru{tvom
ali drugim pravnim osebam ob izjemnih enkratnih dose`kih, za uspehe, ki
pospe{ujejo razvoj posamezne dejavnosti in za dolgoletno organizacijsko ali
publicisti~no delo.

Vsako leto se lahko podeli eno plaketo, v izjemnih primerih dve in najve~ {tiri
diplome, od tega najve~ dve posameznikom in dve kolektivno.

Pobuda oziroma predlog za podelitev plakete ali diplome Ob~ine Tr`i~ mora
biti pisna z naslednjo vsebino:
- naziv ali ime pobudnika, 
- osnovni podatki o predlaganem prejemniku,
- obrazlo`itev pobude.

Komisija za mandatna vpra{anja, volitve in imenovanja bo na osnovi podanih
predlogov sprejela ustrezen sklep in ga posredovala ob~inskemu svetu v
obravnavo in odlo~anje. 

Prosimo vas, da do vklju~no 20. oktobra 2004 (velja tudi po{tni `ig s tem
datumom) posredujete svoje predloge za prejemnike plaket in diplom Ob~ine
Tr`i~ za leto 2004 na naslov: Komisija za mandatna vpra{anja, volitve in
imenovanja, Trg svobode 18, 4290 Tr`i~. 

Predlogi, ki bodo prispeli po roku, se ne bodo upo{tevali.

O izboru bodo vsi predlagatelji pisno obve{~eni po dokon~nem sklepu
Ob~inskega sveta Ob~ine Tr`i~.

Podelitev bo na sve~ani proslavi ob ob~inskem prazniku Ob~ine Tr`i~. 

[tevilka: 069-01/04-02  

Datum: 15.09.2004

Komisija za mandatna vpra{anja,
volitve in imenovanja

Predsednik
Marjan De`man l.r.

Ob~inska trim liga 
V  KO[ARKI  

ZA MO[KE V LETU 2004/05

Tudi v sezoni 2004/05 bo [portna
zveza Tr`i~ organizirala trim ligo v
ko{arki za mo{ke. Sistem  tek-
movanja bo odvisen od {tevila pri-
javljenih ekip. V tekmovanju lahko
nastopijo vsi ob~ani, ki prebivajo na
obmo~ju ob~in Tr`i~ in Naklo.

Prispevek za ekipe, ki bodo sodelo-
vale v ligi, bo dolo~en z `rebanjem,
ko bo znano {tevilo sodelujo~ih
ekip in dolo~en sistem tekmovanja.

Informativne prijave je potrebno
posredovati najkasneje do pone-
deljka, 18. oktobra 2004, na naslov:

[portna zveza Tr`i~
Cankarjeva cesta 1, Tr`i~ 
tel. 59 23 640  
fax: 59 23 641 
Biserka Drinovec
e-meil: sportna.zveza.trzic@siol.net

[portna zveza Tr`i~
Biserka Drinovec, sekretar

MGT: 
AMENDA’S DANCERS

vas vabi na plesne te~aje:

OTRO[KI PLESI,
SPLO[NA SMER,

HIP HOP,
SHOW DANCE

DRU@ABNI PLESI.

Vse dodatne informacije in vpisi po
tel. 041 858 400. 

MGT: 
AMENDA’S AEROBICS

vas vabi na plesno in klasi~no 
aerobiko razli~nih zvrsti

LATINO,
FUNKY,
JAZZ,
TNZ,

HI-LO,
BODY PUMP,

JOGA STRETCH.

Vse dodatne informacije in vpisi po
tel. 041 858 400.
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Tudi v leto{njem poletju je Pinesta
d.o.o. iz Kranja organizirala letovanje
pred{olskih in {olskih otrok s poudar-
jeno zdravstveno indikacijo v letovi{~u
Pineta pri Novem Gradu. Del sredstev
za izvedbo poletne kolonije prispeva
Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenija, tako da je leto{nji znesek za
10-dnevno letovanje zna{al 28.750,00
SIT, za 14-dnevno letovanje pa

37.4020,00 SIT.  V tri termine, ki so bili
na voljo tr`i{kim otrokom, se je
vklju~ilo 80 otrok. Star{i otrok so zara-
di socialne stiske oz. velikih finan~nih
te`av Ob~ine Tr`i~ lahko predlo`ili
vloge za uveljavitev subvencije leto-
vanja, ki jih je pregledal Urad za
gospodarstvo in dru`bene dejavnosti in
na podlagi sprejetega pravilnika dolo~il
vi{ino pomo~i. Tako je bila 35 otrokom
dodeljena ob~inska pomo~ v skupni
vi{ini 750.100,00 SIT. Z akcijo Pome`ik
soncu, ki je potekala po celotni
Sloveniji, je Zveza prijateljev mladine
Slovenije prispevala {e dodatnih
262.465,00 SIT, s katerimi so delno ali
v celoti krili stro{ke letovanja v Pineti
za kar 16 otrok. Ob~ina Tr`i~ je za dve
u~enki krila tudi stro{ke tabora
Me`akla, organiziralo Dru{tvo za zdrav
osebnostni razvoj Radovljica v skupni
vi{ini 49.150,00 SIT, za poletni tabor
dveh deklic v rejni{ki dru`ini smo
namenili 61.000,00 SIT, za rehabilitaci-

jo po po{kodbi glave pa smo eni
stanovalki krili celoten tabor v vi{ini
38.000,00 SIT. Ob~ina Tr`i~ je za vsa
na{teta letovanja v leto{njem letu
namenila 898.250,00 SIT.

Aneta Lavtar

Letovanje otrok

OTROCI ^adovelj, Doline in Jelendola
se Ob~ini Tr`i~, gospodu `upanu Pavlu
Ruparju in gospe Mateji Malovrh lepo
zahvaljujemo za nakazana denarna
sredstva.

Otroci ^adovelj, Doline in Jelendola, ki
smo bili ob poplavah 1. novembra lani
kar {tirinajst dni odrezani od sveta,
smo bili dele`i denarne pomo~i
ROTARY KLUBA iz Kranja, 300.000.00
sit. Po besedah gospoda Godnova, rav-
natelja O[ Tr`i~, bodo ta sredstva rea-
lizirali v tem {olskem letu.

Po besedah g. Miladina Ostoji~a iz
GROUP INVEST iz Kopra naj bi otroci

dobili 1.000.000.00 sit, vendar po
besedah gospoda `upana Pavla Ruparja
tega denarja imenovani gospod ni
nikoli nakazal. Star{i smo hoteli vedeti,
kje je ta denar, zato nam je ta znesek
nakazala Ob~ina Tr`i~. Predsednik KS
Jelendol-Dolina Filip Bence, g. `upan
Pavel Rupar in ga. Mateja Malovrh so
se dogovorili, da ta sredstva porabimo
v DZS Tr`i~, za nakup {olskih
potreb{~in za na{e otroke.

Star{i in otroci smo lahko v tednu do
31. avgusta v DZS Tr`i~u izbrali torbe,
zvezke, barvice, knjige … vse to so
delavke v DZS li~no zavile in ozna~ile
z imenom in priimkom dolo~enega
u~enca. Vse to so delavci Ob~ine Tr`i~
1. septembra dopoldne pripeljali v
dvorano krajanov v Jelendol.
Popoldne, kmalu po 16. uri, se je v
dvorani za~elo polniti. Pri{li so otroci,
star{i in krajani. Ob 17. uri je bila dvo-
rana polna in tedaj je pri{el g. `upan
Pavel Rupar. Najprej sta vse navzo~e
pozdravila g. `upan Pavel Rupar in
predsednik KS Jelendol-Dolina g. Filip
Bence, zatem pa so nastopile u~enke
Marija, Albina, Sanja in Natalija s
kratkim programom, ki ga je pripravi-
la ga Vesna [tefe. Po kon~anem pro-

gramu sta g. Rupar in g. Bence
podelila pakete s {olskimi potreb-
{~inami. Ob koncu podelitve pa so
otroci Albina, Ana in Alja` g. Ruparju
izro~ili v zahvalo sliko, ki jo je nari-
sala doma~inka Darja Zupan.

Otroci so zatem veselo odhiteli domov,
ob~udovat nove torbe, knjige, barvice …

Star{i in otroci ^adovelj, Doline in
Jelendola se na tem mestu {e enkrat
zahvaljujemo Ob~ini Tr`i~, gospodu
Pavlu Ruparju, gospe Mateji Malovrh
in gospodu Filipu Bencetu za rea-
lizacijo teh sredstev. Najlep{a hvala.

Krajani smo potem ostali {e v pogo-
voru z gospodom `upanom Ruparjem
in gospodom Iztokom Jeralom. Beseda
je tekla o teko~i problematiki, zlasti o
cesti v na{em kraju.

Francka Kavar

Zahvala Ob~ini Tr`i~ 
in gospodu `upanu
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S 1. septembrom se je tudi za
pred{olske otroke za~elo novo {olsko
leto.

Po~itnice so ostale le {e prijeten spomin
in ponovna sre~anja s prijatelji so
posebna do`ivetja. Medse smo sprejeli
tudi novin~ke, ki so po uvajalnem
obdobju `e v vsakodnevnem ritmu
`ivljenja oddelka in vrtca.

[olsko leto 2004/2005 se za VVZ Tr`i~
za~enja prvi~ po ve~ kot petdesetih
letih brez otrok v vrtcu Grad. Skupaj z
ustanoviteljem smo se tako dogovorili,
ker je {tevilo otrok na tem obmo~ju
padalo iz leta v leto. Najve~ji upad je
bil v obdobju od {olskega leta
1995/96, ko je bilo na Gradu {e 100
otrok, do {olskega leta 1998/99, ko
bele`imo le {e 51 otrok. V {olskem letu
2003/04 je bilo 38 otrok.

Star{em, katerih otroci {e niso od{li v
osnovno {olo, smo dali na izbiro, da se
sami odlo~ijo, kam bodo otroka
vklju~ili, in jih tudi obvestili, kje bodo
skrbele za otroke strokovne delavke, ki
so doslej delale v vrtcu Grad.

V ~asu poletnih po~itnic smo v sode-
lovanju z Ob~ino Tr`i~ obnovili igral-
nice in sanitarije v vrtcu Deteljica.
Tako je bilo vse pripravljeno tudi za
otroke, katerih star{i so se odlo~ili za
vrtec Deteljica. Veseli smo, da se je
isto~asno popolnoma obnovil del stre-
he in upamo, da bo drugi del obnove
realiziran prihodnje leto. Iz vrtca Grad
smo preselili vso opremo, igra~e in
didakti~ni material. Z njim smo obo-
gatili vse vrtce. [e posebej smo obo-
gatili knji`nice, tako otro{ke kot tudi
strokovne.

Iz vrtca Grad se je sicer preselil `iv `av
otrok v ostale vrtce, centralna kuhinja
pa {e vedno ostaja na Gradu. Upamo,
da bo ~imprej vse pripravljeno za
dograditev pri vrtcu Kri`e. Z dogra-

ditvijo bomo dobili tudi lastno kurilni-
co, ki si jo `elimo `e vrsto let.

^eprav nas na vrtec Grad ve`ejo
dragocene izku{nje in spomini, smo
predvsem veseli, da se {tevilo otrok v
na{ih vrtcih ni zmanj{alo in da smo
tudi v {olsko leto 2004/2005 vstopili z
21 oddelki. 

Prepri~ana sem, da bomo skupaj z
zaposlenimi in {e predvsem strokov-
nimi delavkami naredili vse, da se
bodo otroci po~utili varne in da se
bodo imeli v vseh vrtcih kar najlep{e. 

“Zdrav duh v zdravem telesu” je na{e
osnovno vodilo, ki ga bomo uresni-

~evali vsak dan in na razli~nih
podro~jih dejavnosti.

V tem ~asu pa te~ejo `e tudi zaklju~ne
priprave na tradicionalno prireditev
Ciciban, dober dan pred vrtcem
Deteljica. V leto{njem letu bomo na
prvo jesensko nedeljo {e posebej
prazni~no razpolo`eni, saj bomo
praznovali 30 let vrtca Deteljica. Kaj
ve~ o tem pa v naslednji {tevilki
“Tr`i~ana”.

Zavedamo se, da je najbolj{e komaj
dovolj dobro za otroka, zato si tudi
prizadevamo, da bi to spoznali prav
vsi, ki na kakr{enkoli na~in sodelujejo
z nami.

Novo {olsko leto v
tr`i{kih vrtcih

Sodelovanje za ve~jo
varnost
V sklopu prvih skupnih roditeljskih
sestankov v vseh tr`i{kih vrtcih smo
s predstavniki Policije Tr`i~ sku{ali
star{e ~im bolj pripraviti v skrbi za
varnost pred{olskih otrok. Le ta je
namre~ v najve~ji mo`ni meri odvis-
na prav od njih, saj so star{i tisti, ki
najve~krat vozijo otroke v vrtec in jih
po kon~anem delu tudi pridejo iskat. 

Pred{olski otrok {e ne more biti
samostojen udele`enec v prometu,
zato so odrasli tudi prvi in
najpomembnej{i zgled otroku. Za
varnost v avtu najbolje poskrbimo z
ustreznimi pripomo~ki in vztrajnos-
tjo, da jih tudi redno uporabljamo. 

Pred{olski otroci {e nimajo rumenih
rutic, zato je za bolj{o vidljivost treba
poskrbeti z razli~nimi odsevnimi
pripomo~ki, na primer kresni~ko.
Tudi svetla obla~ila, odsevniki na
~evljih ipd. prispevajo k bolj{i
vidljivosti pe{cev.

Prepri~ani smo, da bomo s sodelo-
vanjem star{ev, policije in strokovnih
delavcev v vrtcu lahko vsaj kan~ek
doprinesli k ve~ji varnosti
pred{olskih otrok v prometu in da jih
bomo ustrezno pripravili za samo-
stojno vklju~evanje v promet v
{olskem obdobju.

Za VVZ Tr`i~
Erna Anderle, ravnateljica
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Ob~ina Tr`i~ je leta 2001 na podlagi
Zakona o socialnem varstvu ter
Statuta Ob~ine Tr`i~ sprejela Pravilnik
o dodelitvi socialnovarstvene pomo~i
iz sredstev prora~una Ob~ine Tr`i~, s
katerim so bili dolo~eni kriteriji in
postopek dodeljevanja socialno
varstvenih pomo~i iz prora~una
Ob~ine Tr`i~. Socialnovarstvena po-
mo~ je namenjena predvsem pla~ilu

letovanj in zimovanj ter taborjenj
{oloobveznih otrok ter otrok s poseb-
nimi potrebami ter (do)pla~ilu letne in
zimske {ole v naravi. V manj{em
obsegu je namenjena tudi pla~ilu
{olske prehrane osnovno{olcem. 

Star{i {oloobveznih otrok so na
roditeljskih sestankih ob pri~etku
{olskega leta seznanjeni z mo`nostjo

uveljavljanja socialnovarstvene po-
mo~i, ki jo star{em z nizkim ekonom-
skim statusom lahko nudi Ob~ina
Tr`i~. [olski svetovalni delavci oz.
pedagogi zberejo in pregledajo vloge
star{ev za uveljavitev pomo~i za
posamezni tabor, te~aj, letovanje ipd.
ter jih posredujejo Ob~ini Tr`i~, kjer
vloge ponovno pregledajo in po
morebitnih dopolnitvah vlog z
ustreznimi dokazili vi{ino socialno-
varstvene pomo~i skladno; z veljavn-
im pravilnikom. 

Urad za gospodarstvo in dru`bene
dejavnosti Ob~ine Tr`i~ dolo~i vi{ino
dodeljene socialnovarstvene pomo~i.
Ob~ina obvesti star{e ter {olo, ki se  ji
odobrena sredstva tudi naka`ejo. 

V {ol.letu 2003/2004 smo posameznim
u~encem O[ Bistrice pomagali sofi-
nancirati zimsko {olo v naravi v
Kranjski Gori, {olo v naravi v ^ate{kih
toplicah ter tabor v ^rmo{njicah,
u~encem O[ Kri`e smo sofinancirali
{olo v naravi na Debelem rti~u, te~aj
prve pomo~i v Domu pod Stor`i~em
ter raziskovalni tabor v Marindolu,
otrokom O[ Tr`i~ pa smo krili stro{ke
zimske {ole v naravi v Kranjski Gori
ter {olo v naravi na Debelem rti~u in
Kozjaku. 

Ob~ina Tr`i~ je za vse na{teto {olam
nakazala 968.447,00 SIT, za {olsko
malico in kosilo otrok s stalnim prebi-
vali{~em v Ob~ini Tr`i~, ki obiskujejo
druge {ole, pa smo namenili ca.
300.000,00 SIT.

Aneta Lavtar

Socialnovarstvena
pomo~ {oloobveznim
otrokom

^as po~itnic je tudi prostovoljcem
Centra za socialno delo Tr`i~ vse pre-
hitro minil. Na{i varovanci so `e zopet
zasedli {olske klopi, zato smo `e v
pripravah na re{evanje novih, {e te`jih
doma~ih nalog in seveda tudi na pri-
jetno dru`enje. 

V novo {olsko leto smo zakorakali
skupaj s tr`i{kim muzejem. Zanimive
zgodbe iz ust prof. Janeza [tera so nas
popeljale v preteklost Tr`i~a in nam
pokazale, kako lahko na{im otrokom
tudi sami popestrimo sprehod skozi
mesto. Stari oboki, polkna, okna in
ulice skrivajo v sebi pestro zgodovino,
mimo katere pa pogosto hodimo brez
zanimanja. 

Prostovoljci smo Kurnikovo hi{o z
vonjem iz ~rne kuhinje seveda poznali
`e iz otro{kih let, vendar smo jo po

toliko ~asa do`iveli `e ~isto druga~e.
Povabila prof. Janeza [tera, da se v
njej {e kdaj sre~amo, smo se zelo
razveselili. Mogo~e bo `e ~as zimskih
po~itnic idealen, da se na{i otroci
pogrejejo ob kru{ni pe~i in tudi sami
zaplavajo v zgodbe o starih ~asih.

Za konec pa bi se v Centru za social-
no delo Tr`i~ radi zahvalili tudi gospe
Melaniji Primo`i~, ki nam je s svojim
posluhom za mlade omogo~ila prijet-
no izku{njo druga~nega do`ivetja
Tr`i~a. Veselimo se sodelovanja {e
vnaprej!

Barbara Repinc, 
mentorica prostovoljcem 

za delo z mladimi 
v Centru za socialno delo Tr`i~

Prostovoljci CSD Tr`i~ 
zopet na delu
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Spo{tovani!

V `elji, da bi odraslim ~imbolj prib-
li`ali dostop do novih znanj in jih
navdu{ili za vse`ivljenjsko zavezanost
u~enju, vas tudi letos vabimo, da
pozorno pregledate na{o ponudbo. 

Ali `e dalj ~asa razmi{ljate o prido-
bitvi stopnje izobrazbe ali pa va{e delo
zahteva, da se nau~ite jezika, izpopol-
nite znanje ra~unalni{tva ali se nadal-
je strokovno usposabljate? 

Zavedamo se, da izobra`evanje zahte-
va denar, vendar pri nas ni vselej tako.
Morda boste navdu{eni nad brezpla~-
nimi {tudijskimi kro`ki, ~e ste upoko-
jenec, morda nad programi za starej{e.
Tudi sredi{~e za samostojno u~enje
ponuja mo`nost u~enja tujih jezikov
in ra~unalni{tva. Od leto{njega leta
pod vodstvom mentorjev in v novi
u~ilnici. 

I. PROGRAMI ZA PRIDOBITEV 
IZOBRAZBE

OSNOVNA [OLA za odrasle - 
BREZPLA^NO
* osemletka: 8. razred
* devetletka: 7. in 8. razred

TRGOVEC (poklic PRODAJALEC)
* 1., 2. in 3. letnik (program

zaklju~ite v dveh letih)
* prekvalifikacija v program trgovec

(traja 8 mesecev)

EKONOMSKI TEHNIK (finan~no-
ra~unovodsko in komercialno
podro~je) 
* 1., 2., 3. in 4. letnik  
* diferencialni program PTI (3+2):

pogoj za vpis je zaklju~en program 
trgovec-prodajalec  

Ali vas zanima delo tajnice, adminis-
tratorja v sprejemni pisarni, kadrovski
ali informacijski slu`bi, nabavi, proda-
ji, marketingu, financah?

V sodelovanju s SREDNJO UPRAVNO
ADMINISTRATIVNO [OLO LJUBL-
JANA zbiramo prijave za izobra`eval-
ni program

ADMINISTRATOR
* 1., 2. in 3. letnik  

Ali ste `e zaposleni v gozdarstvu, pa
nimate ustrezne izobrazbe in bi `eleli
delati v tej stroki? 

V sodelovanju s SREDNJO GOZ-
DARSKO IN LESNO [OLO POSTOJNA
zbiramo prijave za izobra`evalni pro-
gram

GOZDAR
* 1., 2. in 3. letnik  

II. PROGRAMI SPLO[NEGA
IZOBRA@EVANJA

BREZPLA^NO SREDI[^E ZA
SAMOSTOJNO U^ENJE vam nudi:  

* samostojno u~enje ra~unalni{tva,
angle{~ine, nem{~ine, italijan{~ine, 
zgodovine, geografije s pomo~jo

CD-ROMov
* sedem ra~unalni{kih mest, poleg

tega pa tudi AV sredstva
(televizor, videorekorder)

* uporabo razli~nega multimedij-
skega in  knji`nega gradiva

* brezpla~no uporabo u~benikov 
* brezpla~no uporabo interneta in

elektronske po{te

NA VOLJO SMO VAM: 

* ponedeljek in sreda: 
od 9.00 do 17.00 ure

* torek in ~etrtek: 
od 9.00 do 16.00 ure

* petek: 
od 9.00 do 15.00 ure   

Potrebna predhodna najava!

* sredi{~e bo v tem letu za~elo delo-
vati v sodobno opremljenih pros-
torih 

* mo`nost u~enja pod vodstvom
mentorjev za angle{~ino, 
nem{~ino in ra~unalni{tvo 

[TUDIJSKI KRO@KI - BREZPLA^NO 

* Oblikujemo cvetli~ne aran`maje
* Gledali{~e v na{i ulici
* Tr`i{ki mostovi, brvi, mosti~ki

UNIVERZA ZA TRETJE 
@IVLJENJSKO OBDOBJE

* Angle{~ina
* Nem{~ina
* Delo z ra~unalnikom 
* Spoznavamo Slovenijo - Pohorje in

Kozjak 
* O`ivimo stare romarske poti

JEZIKOVNI TE^AJI   

* ANGLE[^INA, NEM[^INA, FRAN-
CO[^INA, ITALIJAN[^INA ZA
ODRASLE (za~etni, nadaljevalni)

* ANGLE[^INA, NEM[^INA ZA
PRED[OLSKE OTROKE IN
OSNOVNO[OLCE (vpisujemo vse
leto) 

RA^UNALNI[KI TE^AJI   
* WORD z internetom (20 ur)
* EXCEL z internetom (20 ur)
* INTERNET z elektronsko po{to (20

ur)
* DESETPRSTNO SLEPO TIPKANJE

(20 ur - ra~unalni{ki program
ADSF)

* Priprave na izpite za pridobitev
EVROPSKEGA RA^UNALNI[KEGA 
SPRI^EVAL  ECDL  

III. ZAKONSKO PREDPISANI PROGRAMI

Priprave na preizkus strokovne
usposobljenosti za TRGOVSKEGA
POSLOVODJO (za kandidate z
zaklju~eno V. stopnjo izobrazbe) 

TE^AJ ZA VOZNIKA VILI^ARJA

TE^AJ ZA VODITELJA ^OLNA: za vsa
plovila do dol`ine 24 metrov 
(pogoji: starost 16 let ter vozni{ki izpit
B kategorije ali potrdilo o opravljenem
te~aju prve pomo~i in opravljen
zdravni{ki pregled) 

IV. U^NA POMO^ BREZPOSELNIM 

* namenjena je udele`encem poklic-
nih in srednje{olskih programov, ki
so v okviru Zavoda RS za zaposlo-
vanje, OE Kranj vklju~eni v pro-
gram "10.000"

* in{trukcije nudijo iz matematike,
angle{~ine, nem{~ine, sloven{~ine, 
ra~unovodstva, poslovne mate-
matike 

* ^e izpolnjujete pogoje, nas
pokli~ite!  

AKTUALNO
Sodelovanje smo potrdili v naslednjih 
MEDNARODNIH PROJEKTIH:
- Ra~unalni{ko opismenjevanje brez-

poselnih
- Phare Small Project 2004
- Phare preparation Facility II

Izobra`evalna ponudba
za leto 2004/05

[olska ulica 2, 4290 Tr`i~
Tel.: 04/592-55-50, 04/592-55-51 
Fax: 04/596-21-55
E-mail: heda.sivic@guest.arnes.si

jana.mlacnik@guest.arnes.si
http://www.lu-trzic.net
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V ~asu po~itnic smo si tudi v Skupini
za samopomo~ vzeli ~as za sprostitev
in napravili poletni odmor pri  pogo-
vorih o na{em vsakdanjem `ivljenju.
Nekateri so od{li na morje, da si v vodi
ohlade pregreta telesa, drugi so izko-
ristili vodo na{ih ~udovitih jezer ali pa
so se hladili kar v kopali{~ih. Nekateri
so od{li v gore, da se nadihajo sve`ega
planinskega zraka in se sprostijo v
{irnih prostranstvih na{ega sredogor-
ja. Spet drugi  so se potepali  po na{i
lepi domovini ali celo v tujih de`elah.

Nekaj prijateljev iz skupine, {e ve~ pa
slu{ateljev iz drugih mest Gorenjske,
Ljubljane, Dom`al,  Kamnika, celo iz
Maribora se nas je zbralo na delavni-
cah za aktivno rast osebnosti.
Slu{atelji smo bili vseh starosti, od
{tudentov do upokojenih oseb.
Najstarej{i pa je bil na{ spo{tovani
some{~an gospod Mihael Petek.

Imeli smo kar tri delavnice, na katerih
smo se sami aktivno vklju~evali v pro-
gram dela. 

Prvi dve delavnici je vodil g. Milan Kot-
nik, mednarodno priznani trener nevro-
lingvisti~nega programiranja in avtor
projekta Aktivni razvoj osebnosti.

Na prvi delavnici smo spoznali dostop
do stanja uspeha, uporabe lastnih
vzvodov motivacije, mo~ naravnanos-
ti v doseganje rezultatov, uporabo
pravil za oblikovanje ciljev,  proces
ustvarjanja prihodnosti in kako se
osvobajamo omejitev pri doseganju
rezultatov. Spoznali smo, kako
mo`gani lo~ujejo uspeh od neuspeha
in kako se naravnamo v uspeh. 

Z uporabo svojih lastnih `elja in vizij
do`ivimo u~inkovit proces ustvarjanja
prihodnosti. Nau~ili smo se ustvarjati
in oblikovati cilje, prepoznavati in
odstranjevati ovire za doseganje zas-
tavljenih ciljev, kaj nam pri tem
pomaga in kak{ne pripomo~ke rabimo
pri ustvarjanju lastne prihodnosti. Ob
vsem tem pa je zelo pomembno, da se
znamo osvobajati od  na{ih omejitev.
Gre za zahtevno delo na sebi. Pri tem
nam bo  ta program v veliko pomo~.

Obisk te delavnice je bil tako velik, da
smo jo izvedli v dveh terminih.

Nadaljevanje programa osebne rasti  je
bil zajet v drugi celodnevni delavnici; s
temo  Uresni~ite izbrane cilje. To
po~nemo vsak dan, a se pogosto tega
niti ne zavedamo. Ko dokon~amo neko
aktivnost, smo dele`ni posebnega
ob~utka samouresni~itve, ki nam da
ob~utek mo~i in zadovoljstva, kar pa je
pomembno za nov zagon  postavljanja
in uresni~evanja novih ciljev.

V zadnjem tednu po~itnic  smo uspeli
gostiti gospo Milenko Trkovnik, trener-
ko pozitivnega mi{ljenja, avtorico sed-
mih strokovnih knjig in {tirih
avdiokaset ter treh videokaset in dveh
zgo{~enk, vse so na temo pozitivnega
mi{ljenja. Spoznavanju dana{njega
~loveka je posvetila ve~ let
poglobljenega dela in {tudija doma in v
tujini. Odlikuje jo izredna notranja
mo~; sposobnost odkriti in spodbuditi
pozitivno jedro in ga pridobiti za pozi-
tivno razmi{ljanje.

Program delavnice je oblikovan tako,
da do znanja prihajamo z izkustveni-
mi metodami.

Za uspe{no delo so potrebni kreativna
in pozitivna ustvarjalnost, dobro poz-
navanje sebe in so~loveka ter ustrezna
komunikacija. Vsi ti  elementi pa so
vklju~eni v motivacijski trening s
tehniko pozitivnega mi{ljenja, ki traja
osemdeset ur. V treh zaporednih dneh
smo spoznali prvo stopnjo deseturne
za~etne delavnice.

Spoznali smo, da je ~lovek bitje dual-
nosti. Ozavestili smo na{e vsakdanje
misli, zavestno vzpostavljanje pozi-
tivnega odnosa do sebe in so~loveka,
da je pomembna disciplina v mislih,
~ustvih, besedah, dejanjih, prehrani.
Ob vseh teh nadzorovanih mislih
moramo biti vztrajni in potrpe`ljivi.
Koliko negodovanja je, kadar pada
de`; pa vendar je de` darilo narave:
napoji zemljo in nas oskrbi z nujno
potrebno vodo, o~isti naravo … Na
duhovni sferi nas spro{~a, umirja, ~isti
na{a ~ustva, umirja na{o energijo,

zdravi na{e rane … Mi pa mu dodamo
negativno vrednost?

Vsak dan gre ogromno misli skozi
na{o glavo. Pleve in zrna misli so
pome{ana in ostanejo zapisana v
na{ih mo`ganih. Nadziramo jih lahko
le sami. 

Dotaknili smo se na{ega materialnega
okolja. Kaj in koliko potrebujemo za
`ivljenje? Kar rabimo, lahko imamo.
@ivljenje pa nas  omeji, ko za~nemo
pretiravati. Tedaj se pojavijo stresne
situacije. ^e s takim na~inom `ivljenja
nadaljujemo, se pojavijo bolezni. 

Kaj nas ovira na poti za bolj{e zado-
voljstvo? Najve~ja ovira pri tem je
duhovna in ~ustvena lenoba. Za~nemo
kritizirati, pojavijo se izrazi: ne znam,
no~em, strah me je. Za na{e te`ave
vedno najdemo »de`urne« krivce.  Prvi
znak na{e prebujenosti je, da
presli{imo kritike. Vedno je treba imeti
fokus na pozitivnem razmi{ljanju.
Literature s tega podro~ja je `e veliko,
prebirajte jo. 

Kar boste vlo`ili vase, vam bo edino
lahko pomagalo premagovati neved-
nost v `ivljenju.  Pomembno je, da
imamo ob vsakem izzivu, ki nam pride
nasproti, mo`nost  izbirati. Izberem raje
vitalno ~ustvo in to energijo najprej
usmerimo v na{e energetsko jedro, {ele
potem jo lahko {irimo na druge.

Dotaknili smo se postavljati na{e meje
v mislih, ~ustvih, besedah in dejanjih.
^e te meje prekora~imo, zbolimo.
Znati moramo re~i NE, tako sebi kot
drugim. Ozavestili smo izredno mo~
POHVALE. Ta dela ~ude`e.

Dobili pa smo tudi napotke za razvijan-
je ~utenja notranjega glasu. Tudi za to
sposobnost je nujno potrebno nad-
zorovanje na{ih misli, telesna aktivnost,
dihanje, mentalni trening in nenazadnje
je pomembna tudi na{a prehrana.

Poletne delavnice 
osebne rasti v Knji`nici
dr. Toneta Pretnarja
Tr`i~
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Ni modro zaspati s kritiko v mislih,
kajti to so najhuj{i strupi za nas, ne
obsojajmo ne sebe in ne drugih,
pohvalimo sebe in so~loveka in zaspi-
mo s konstruktivno `eljo. To delajmo
vsak ve~er in spremenili se bomo
navznoter in navzven. Ostali bomo
zdravi in zadovoljni. Na{a du{a se
zrcali navzven.

Z dobrimi sklepi in nameni smo se
poslovili in si obljubili, da se kmalu
spet vidimo.

Rada bi se zahvalila obema preda-
vateljema, ker  sta nam dala toliko
prepotrebnih nasvetov za na{e bolj{e
in polnej{e `ivljenje, da se ne bi
izgubljali v nepotrebnih stranskih
poteh. Z njuno pomo~jo lahko ures-
ni~imo na{e `elje in na{e poslanstvo
na tem planetu, ~udoviti oazi sredi
vesolja. Hvale`na sem  jima tudi za to,
da sta na{la pot do na{ega mesta in s
tem prinesla pozitivno naravnanost
do na{ih me{~anov. Tr`i~ani to nujno
potrebujemo. Hvala jima tudi za velik
popust  pri finan~nem prispevku za
vse tri delavnice.

Nenazadnje se zahvaljujem tudi vodji
Knji`nice dr. Toneta Pretnarja gospe
Mariji Mar{i~evi, ker vedno omogo~i
taka sre~anja. Rada nam odstopi pro-
store za  sre~anja skupine, ki jih
imamo ob petkih zve~er.

Zahvala velja tudi vsem udele`encem
sre~anj, kajti vsak posameznik je
pomemben in s pomo~jo posame-
znikov  se bo spremenilo tudi okolje.

Hkrati pa naj velja to sporo~ilo tudi
kot povabilo novim iskalcem smisla
na{ega bivanja v tem svetu.

Lep pozdrav do prihodnjih sre~anj.      

Irena Oman

Cerkev sv. Miklav`a v Gozdu dobiva
vse lep{o podobo. Letos smo ji dodali
{e nekaj biserov.

Prvo nedeljo v maju je gospod `upnik
Alfonz Grojzdek blagoslovil novo
sliko Marije-Matere dobrega sveta.
Naslikala jo je mlada umetnica Mici
Bla`i iz Tr`i~a. Slika je v desnem
stranskem oltarju, je zelo lepa.

Zamenjali smo tudi mali zvon, ki je bil
po~en, in obstajala je nevarnost, da se
odlomi. Novi zvon je iz brona, te`ak je
115 kg, ulit je bil v @alcu, ugla{en je

na ton »2+3/16«, stal je 440.000,00 sit.
Ob~ina Tr`i~, ki je boter temu zvonu,
je zanj prispevala 300.000,00 sit, osta-
lo pa so zbrali va{~ani in donatorji.
Zvon je 18. julija blagoslovil tr`i{ki
dekan gospod Ciril Lazar.

Cerkev je bila tudi zunaj v celoti pre-
pleskana. V delu pa so {e nova vhod-
na vrata, ki bodo gotova do `egnanja
prvo nedeljo v oktobru. Vabljeni na
`egnanje!

Katarina Tomc

Novi zvon in Marijina
slika v Gozdu

Cirkus EU
V samem sredi{~u bruseljske Evropske
~etrti `e nekaj tednov stoji `ivopisano
{otorsko krilo. Razstavni {otor je od
sredine septembra odprt za javnost,
vstopnine ni. Podobe Evrope, kot so
poimenovali razstavo, sponzorirata
evropska komisija in nizozemsko
predsedstvo. Stenske multimedijske
podobe, ki prikazujejo zgodovino in
prihodnost Evrope in Evropske unije,
sestavljajo impresivno zbirko. 

Kola`na razstava se razteza na 80
metrih, in sicer v dveh nadstropjih; v
spodnjem so prikazani svetovni, v
zgornjem pa evropski dogodki.
Predstavljene so osebnosti, grafi, pik-
togrami in tudi zvo~ni posnetki in
videoprojekcije aktualnih novic. V

spodnjem nadstropju se zgodovina
za~ne z velikim pokom pred okrog 13
miljardami leti in kon~uje s prepirom
glede vojne v Iraku. Tukaj so pred-
stavljene tudi vse dr`ave ~lanice EU,
med drugim s svojimi dr`avnimi him-
nami. 

V zgornjem nadstropju se ~asovni trak
za~ne s prvo svetovno vojno, kon~a pa
z leto{njim imenovanjem Barrosa na
mesto predsednika komisije.

Kaj je {e mo~ najti v razstavnem
{otoru? Repliko mize, za kakr{no sicer
sedijo evropski komisarji na plenarnih
zasedanjih in ogromno prozorno belo
`ogo, ki visi s stropa in na kateri se
projicirajo novice iz celotne Evropske
unije. Obstaja mo`nost, da bo ta
evropski cirkus postal potujo~i cirkus

in se bo selil iz kraja v kraj. No,
najverjetneje iz prestolnice v prestol-
nico. 

Lahko samo upamo, da bo tudi mesto
Ljubljana gostilo to enkratno razstavo.
Morda bodo celo razpisali referendum
na to temo ...
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Lili PRIOR:
La Cucina: posve~eno ljubezni
Izola,  Meander, 2004

Pasta con sarde (po Rosino)

O~isti sardine in jih povaljaj v
za~injeni moki. Na olivnem olju
prepra`i ~ebulo, dodaj nekaj prgi{~
sve`ih jane`evih listi~ev  ter nekaj
rozin in pinjol. Vse skupaj  pusti vreti
na majhnem ognju nekaj minut. V
drugi ponvi ocvri sardine. Skuhaj
penne (testenine), jih odlij in prelij z
omako. Zraven postrezi ocvrte sardine.
Dober tek!

V kuhinji je doma gospa Koraj`a.
Prostor obvladuje povsem suvereno,
prav tako  kot `ivljenje samo. Na za-
nimiv na~in nam pripoveduje svojo
`ivljenjsko zgodbo, slastno kot hrana,
ki jo pomirja in te{i, in `alostno kot
usoda, ki jo tepe. Krutost in ne`nost,
ljubezen in smrt! Vse pa se dogaja v
centru Sicilije - v kuhinji.

Tamara MCKINLEY: 
Matildin zadnji val~ek
Ljubljana, Pre{ernova dru`ba, 2004

“Stala  je na verandi. Premo~ena je bila
do ko`e, vendar ji tega ni bilo mar.
Kako je bil zrak opojen, hladen in
odi{avljen z vonjem vode na izsu{enih
tleh. Kako voljno so se evkalipti sklan-
jali pod mokro te`o, da so se z listjem
dotikali tal, veje pa so jim v mraku
sijale kot srebro. @ivljenje je bilo
nenadoma lepo. Vojna je bila kon~ana,
mo`je se bodo vra~ali in zemlja bo
rodila ~udovito, `ivljenje prina{ajo~o
travo. Vodni rezervoarji na Churingi so
zdr`ali do konca. Pre`iveli so. Gabrijel
je imel prav. Churinga je sre~en kraj.”

Narava je neprizanesljiva, surova in
kruta. Prostranstva centralne
Avstralije pa so dom pogumnim
irskim pionirjem in njihovim
trdo`ivim potomcem. Le vztrajnost je
tista, ki posestvo Churingo obvaruje
pred pohlepnim Ethanom, lastnikom
sosednjega posestva Kurrajonga.
Mlada vdova Jenny  nam  s svojo
vztrajnostjo razkrije skrivnost in raz-
plete zgodbo do konca.

Marc LEVY: 
In ~e bi bilo res - 
Ljubljana, Pre{ernova dru`ba, 2002

Poskusite se v`iveti: Stara sem sedem-
indvajset let, sta`istka v bolni{nici,

svoje de`urstvo podalj{am in se po
skoraj osemin{tiridesetih urah odpra-
vim spat. Spim le nekaj ur, ker me
~aka piknik s prijatelji v prelepi nar-
avi. Kako sem ga potrebna. Moj stari,
ljubljeni avto za~uda takoj v`ge, vese-
lo brni, na ovinku pa me odnese in
vrti, vrti in na koncu katapultira v
steno veleblagovnice. Kolegi zdravniki
morajo ugotoviti mojo smrt, toda
plju~a zadihajo in ostanem v globoki
komi. Vse sli{im, razmi{ljam, obujam
spomine, spra{ujem se, zakaj sem tako
dolgo {tudirala, ~e se ne bom nikoli
ve~ zbudila … Mojo mamo silijo, naj
privoli v evtanazijo, jaz pa ne morem
zakri~ati. Ko se tako sprehajam po
spominih, se naenkrat zares znajdem
na oddelku, kjer sem sta`irala, ~ez ~as
uspem priti v svoje stanovanje. Tam se
najbolje po~utim, ~eprav ga je mama
medtem `e prodala mlaj{emu arhitek-
tu. Kak{no presene~enje do`ivim, ko
me nekega dne, ko ~epim v omari,
novi stanovalec vidi. Ne verjame, da
sem duh, moje telo pa le`i v bolni{nici
na intenzivnem oddelku …

Janez Jezer{ek-Sokol:
ARHIPELAG GOLI
Ljubljana, Cankarjeva zalo`ba, 1989

Pretresljiva `ivljenjska zgodba
visokega oficirja Jugoslovanske
vojske, generala, partizana, ki je bil v
NOB med prvimi. Kljub temu, da se je
{tiri leta boril proti Hitlerju, za svobo-
do  jugoslovanskih narodov, so ga
zaprli na Golem otoku. Verjetno ni bil
v{e~ tedanji oblasti, zato so ga dali na
“prevzgojo  in dru`beno koristno
delo”. Spoznamo  vlogo provokator-
jev; ~e nisi bil na strani partije in Tita,
si pristal na Sv. Grgurju ali na Golem
otoku. Ob ne~love{kih razmerah
zapornikov, ki so opisane v knjigi, te
spreletava strah, naje`i se ti ko`a.
Mnogo zapornikov sploh ni vedelo,
zakaj so pristali v zaporu. Na koncu bi
lahko zapisali: V spomin in opomin.

Janet Fitch : 
BELI OLEANDER
Ljubljana, Meander, 2003

Zgodba o Ingrid in njeni h~erki Astrid,
ki jo zaradi materinega umora po{ilja-
jo iz ene rejni{ke dru`ine v drugo, je
branje, ki nas popelje v svet `elja,
sanj, obupa in boja za pre`ivetje.

Mlado dekletce, nadarjena slikarka,
posku{a pre`iveti. In vsaka od
rejni{kih dru`in ji pusti samosvoj

pe~at. Njena mama, morilka in zapor-
nica, pa s svojimi psiholo{kimi ukana-
mi pritiska nanjo.

Leta te~ejo, rejni{tvo se izteka in
Astrid za`ivi svoje `ivljenje …

Dorica Makuc: 
ALEKSANDRINKE
Gori{ka Mohorjeva  dru`ba, 1993

Dolgovi, rev{~ina, premalo zemlje je
sililo primorska  dekleta s trebuhom za
kruhom v daljno Aleksandrijo. Od{le
so od doma v tujino, doma so pu{~ale
komaj rojene otroke, mo`e, star{e. Bile
so dojilje, sobarice, varu{ke, opravljale
pa so tudi druga dela, ~e je bilo to
potrebno.V ~asu Avstroogrske so jih
imeli za “Nemke”, ker so bile ~iste,
pridne in urejene. 

Od{lo jih je mnogo, nekatere so se
vrnile po nekaj letih, tako da jih lastni
otroci niso ve~ sprejeli. Lahko se
zamislimo, kako globoko je zarezala
socialna bit na na{e pode`elje.

Anton Pust: 
BO@JI SLU@ABNIK ANTON VOVK
Ljubljana, Dru`ina, 2002

19. maja 1900 v Vrbi na Gorenjskem
rojeni {kof Anton Vovk je bil poseben
bo`ji dar za slovenski narod. 

Bil je pokon~en ~lovek. Njemu gre
zasluga, da se je kr{~anska vera
obdr`ala na takem nivoju. Poskus
ateizacije je bil velik, toda {kof Anton
Vovk se ni dal. Ljudem je vlival  upan-
je, vero v Boga, vero v svobodo.
Slovenska oblast ga ni sprejela. 

Leta 1952 so ga celo za`gali v Novem
mestu. Imel je po{kodbe po telesu.
Tisti ~as ga je pape` Janez XXIII. po-
vabil v Rim. Bil je dele`en posebne
pozornosti. 

Pape`u je dejal: Ne morem se prikloni-
ti pred vami. Pape` pa mu je  odgovo-
ril: Jaz bi se moral prikloniti pred
vami. Pape` ga je imenoval za
mu~enca dvajsetega stoletja. Nikoli se
ni vtikal v politiko. Z vsemi je imel
dobre odnose, ljudi je osre~eval, jim
pomagal. Leta 1926 je bil iz Metlike
preme{~en v Tr`i~. Tr`i{ki verniki so
mu pripravili prisr~en sprejem, kurili
so kresove, pritrkavali so, v cerkev je
pri{la celo godba. Na Skali je ustanovil
zaveti{~e za otroke sirote. Tr`i~ani so
ga imenovali Tr`i{ko sonce.   Ko je
odhajal v Ljubljano, so ga ljudje
pospremili s solzami v o~eh. Ob svoji
smrti ni `elel cvetja, hotel je samo
toliko nageljnov, kolikor let je bil {kof,
a cvetja je bilo ve~ kot preve~.

Pripravila: 
Marinka Kenk Tomazin

Iz knji`nice dr. Toneta Pretnarja 

priporo~amo v branje
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V O[ Tr`i~ `e tradicionalno vsako leto
ob koncu {olskega leta izberemo
najbolj{ega {portnika in {portnico
{ole. V {olskem letu 2003/04 je v
posebnem to~kovanju, kjer so zajeti
vsi {portni rezultati; od {olskih do
dr`avnih tekmovanj osnovnih {ol, in
prizadevnosti pri {olskem delu ta
naslov osvojila u~enka 7.b razreda
@iva Ovsenek. Poleg tega, da je
odli~na u~enka, je tudi vsestranska
{portnica. Najvidnej{e rezultate
dosega v rokometu, kjer je na pragu
mlade reprezentance Slovenije, in v
atletiki, kjer je trenutno najbolj{a sko-
raj v vseh panogah v ob~ini in {e

posebej v metu 250-gramske `ogice.
Na junijskem dr`avnem prvenstvu
osnovnih {ol je z 62,83 m le za 1 cm
zaostala za naslovom dr`avne prva-
kinje. ^ESTITAMO! Ker je {e vedno
osnovno{olka, si je za leto{njo {olsko
leto zadala cilj potrditi lanskoletne
uspehe in z marljivim delom priti v
dr`avno rokometno reprezentanco ter
osvojiti najmanj en naslov dr`avne
prvakinje v atletiki.

Silvo Japelj,
mentor [[D STOR@I^

{portni pedagog  

Gigantomanija
Kawasaki
1300
Kot prvo obdobje gigantomanije je v
motociklizmu poznano obdobje v 70.
letih, ko so nekatere tovarne za~ele
proizvajati motocikle ~im ve~jih pros-
tornin s prav tako ~im ve~jim
{tevilom valjev. V ve~ini primerov je
{lo za 6-valjne motorje motociklov.

Eden prvih serijskih 6 valjnih moto-
ciklov tedanjega ~asa je bil italijanski
benelli s 750 kubi~nimi centimetri, ki
je bil predstavljen leta 1973. Zatem pa
sta sledila {e honda CBX 1000 in pa
takrat najve~ji serijski {estvaljnik
kawasaki Z 1300.

Od na{tetih motociklov je bil najbolj
impozanten prav kawasaki Z 1300. @e
na predstavitvi leta 1978 na salonu
IFMA se je okoli tega motocikla zbrala
mno`ica ljudi.

To motorno kolo je poganjal 6-valjni
1286 kubi~ni {tiritaktni vrstni DOHC
motor, ki je s tremi uplinja~i razvil
120 konjskih mo~i pri 8000 vrtljajih
na minuto, kar je 326 kilogramov
te`ak motor pognalo do 220 kilo-
metrov na uro.

[portnica @iva Ovsenek -
ponos O[ Tr`i~

Motocikel je imel dvojni jekleni okvir,
v katerega je bil vpet zgoraj omenjeni
motor, prednje vzmetenje je bilo
teleskopsko, zadnje pa klasi~no na
amortizerje. 

Za zaviranje spredaj sta skrbela dva
diska, zadaj pa po en disk. Mo~ se je iz
agregata in petstopenjskega menjalni-
ka prena{ala preko karadana na zad-
nje kolo.

Naj {e dodam, da je imel motocikel lita
plati{~a, elektri~ni zaganja~, izpu{ni
sistem izvedbe 6 v 2, 24-litrsko poso-
do za gorivo in nosilnost okoli 180
kilogramov.

Tovarna Kawasaki je ta model izdelo-
vala do poznih osemdesetih let, in ga
skozi leta izbolj{evala, tako da je leta

1983 dobil direkten vbrizg goriva,
nekatere zadnje izvedbe pa so imele `e
oklep.

Naj na koncu omenim, da to motorno
kolo kljub letom {e vedno dobro dr`i
ceno, npr. v Nem~iji dobro ohranjen
stane od 8000 eurov dalje. Na
[vedskem pa obstaja tudi motoklub, ki
je posve~en temu motociklu.

Upam, da bomo v bodo~e tudi na
slovenskih cestah videli ~im ve~ takih
motorjev!

Pa veliko kilometrov z motorji, kljub
iztekajo~i se motoristi~ni sezoni!

Matja` Megli~
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V ~asu od 21. do 28. avgusta 2004  se
je na letnem kopali{~u v Tr`i~u doga-
jalo marsikaj. Poleg tega, da so imeli
kopalci cel teden prost vstop v bazen,
so si med kopanjem lahko ogledali ali
pa se udele`ili razli~nih tekmovanj. 

Tako je Ob~ina Tr`i~ v sodelovanju s
[portno zvezo Tr`i~ in Okrep~evalnico
Bazen~ek  organizirala odprto prven-
stvo v plavanju, skoke v vodo in turnir
v vaterpolu.

V nedeljo, 22. avgusta, je bilo odprto
prvenstvo, sodelovalo je  kar  54 tek-
movalk in tekmovalcev razli~nih
starosti; od najmlaj{ih in vse tja do
starej{ih. Tekmovali so v treh razli~nih
disciplinah – 33 m prosto, prsno in
hrbtno.

Med mlaj{imi de~ki je v disciplini 33
m prosto zmagal Jernej [vab, pri
starej{ih de~kih pa Goran Todorovi~.
Bojan Stanek je zmagal pri mo{kih do
40 let in Tja{a Filip~i~ pri `enskah do
55 let.

V disciplini 33 m hrbtno je bila pri
deklicah najhitrej{a Katju{a Stanek,
pri de~kih pa Nejc Stanek. Slavko
Megli~ je bil najhitrej{i pri mo{kih nad
60 let, Marija Lavtar pa pri `enskah
nad 55 let. Mitja Drinovec je zmagal
pri mlaj{ih de~kih v prsnem slogu, v
isti disciplini je pri mlaj{ih deklicah
zmagala Katju{a Stanek, pri starej{ih
de~kih  Jan Dolenc, pri starej{ih dek-
licah pa Anja Megli~. Matja` Ribnikar
je zmagal pri mo{kih nad 40 let.

V kategoriji `ensk do 55 let je zmagala
Biserka Drinovec, pri veterankah
Marija Lavtar.

Tekmovanje v plavanju se {teje tudi za
to~kovanje za najbolj{ega posamezni-
ka in ekipo v delavskih {portnih igrah
2004/05.

V ponedeljek, 23. avgusta, so se v
prekrasnem vremenu pomerili tek-
movalci v skokih v vodo s 3-metrske
skakalnice 

Tekmovanja se je udele`ilo 37 tek-
movalcev. Vsak je opravil po tri skoke,
ki jih je ocenjevala ne preve~ stroga
tri~lanska komisija. Zmagovalci pa so
bili tisti, ki so si pridobili najve~ to~k
v vseh treh opravljenih skokih (kon-
figurativnem skoku, skoku na bombi-
co in najbolj atraktivnem skoku);
najve~ to~k je pri deklicah osvojila
Katju{a Pernu{. @irija je pri mlaj{ih
de~kih dodelila najve~ to~k  Nacetu
Pregradu, pri starej{ih de~kih Timu
Pregradu, pri mladincih Robiju
Kuharju in Mihu [egu med mo{kimi
nad 20 let.

V petek, 27. avgusta, popoldne je bilo
{e zadnje tekmovanje po razpisu, in
sicer turnir v vaterpolu. Zaradi mrzle
vode se turnirja nista udele`ili ekipi
politikov in gospodarstvenikov, tako
so se v bazenu pomerile {tiri ekipe
mladih, med njimi je najbolj{o igro
prikazala ekipa Vaterpolo klub Tr`i~,
zasedla je prvo mesto. Drugo mesto je
osvojila ekipa DTP, tretje Bazen~ek in
~etrto mesto Tr`i~.

Vsi udele`enci tekmovanj so bili
nagrajeni, nekateri s pizzo, ki so jo
odli~no pripravili v Pizzeriji Bazen~ek,
in coca colo, drugi pa z manj{imi
prakti~nimi nagradami.

[portna zveza Tr`i~
Biserka Drinovec, sekretar

@upanov teden 
brezpla~nega kopanja

Tr`i~an, Dragan iz Kovorja se je
udele`il svetovnega prvenstva v
paraagilityju, ki je bilo od 27. do 29.
avgusta 2004 v kraju Purkersdorf v
Avstriji.

Udele`enci tega tekmovanja so pri{li
iz 9. dr`av:  Italije, Avstrije, Mad`ar-
ske, ^e{ke, Nizozemske, [panije,
Slova{ke, JAR ter Slovenije. V
konkurenci je bilo 17 tekmovalcev.

Na svetovnem prvenstvu je na{
Dragan dosegel  5. mesto, kar je lep
uspeh in promocija Ob~ine Tr`i~ in
Slovenije.

Tekmovanje je bilo tudi za
nerodovni{ke pse. V obeh  tekmovan-
jih se je predstavilo kar 18 dr`av. 16
dr`av je pri{lo iz Evrope, po ena iz
Srednje Amerike in Ju`ne Afrike. 

Poleg `e prej na{tetih dr`av so tek-
movalci pri{li {e iz: Finske, Nem~ije,
Romunije, Belgije, Velike Britanije,
Ukrajine, [vice, Hrva{ke ter Mehike.

V paraagilityju je bil Dragan edini
udele`enec iz Slovenije.

Naslednje leto bo tako tekmovanje v
sosednji Italiji, v bli`ini Genove.

Ob tej prilo`nosti se Dragan @egarac
iskreno zahvaljuje vsem donatorjem,
ki so mu omogo~ili nastop na tem tek-
movanju.

Donatorji: Slovenska turisti~na organizacija
Ljubljana, LISK Kri`e, OB^INA TR@I^,  Dragan
Vukoti~ s.p. Tr`i~, VE-TRADE d.o.o. Tr`i~,
Komunalno podjetje Tr`i~, NESTLE PURINA
PETCARE- PRO PLAN Ljubljana,  Tiskarna
UZAR, d.o.o. Tr`i~, Kinolo{ka zveza Slovenije
Ljubljana, Kinolo{ko dru{tvo Tr`i~, Krajevna
skupnost KOVOR, KOMPAS MTS Ljubljana
ter ostali. 

Draganu tudi v imenu uredni{tva
“Tr`i~ana” iskrene ~estitke.

Lado Sre~nik

Svetovno prvenstvo v
paraagilityju
Avstrija 2004
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Tr`i{ki alpinisti so se v preteklosti
ve~krat udele`ili odprav na najvi{je
svetovne gore, z razvojem razli~nih
vej alpinizma pa so pristopi na vrhove,
vi{je od 8000 m, postali manj
priljubljeni. Ve~ina dana{njih alpinis-
tov se ukvarja s plezanjem v lahko
dostopnih in predvsem ni`jih gorah, ki
so organizacijsko in finan~no manj{i
zalogaj. V ospredju je predvsem
tehni~na zahtevnost in prvenstvenost
vzpona.

Leto{nja himalajska odprava Univerze
v Ljubljani je bila bolj podobna
klasi~nim himalajskim odpravam
izpred let, cilji njenih ~lanov pa vse
prej kot zanemarljivi!

Sedem ~lanov si je zastavilo pristop na
Ga{erbrum II (8035 m) in Ga{erbrum I
(8068 m) v gorovju Karakorum v
Pakistanu. Poleg normalnih pristopov
so bili na ciljni listi tudi smu~anje z
Ga{erburma II,  pre~enje obeh vrhov
ter prvenstvena smer na Ga{erbrum I.
Kar pet ~lanov odprave sodeluje pri
delu na Univerzi v Ljubljani, zato smo
med cilje uvrstili tudi nekaj raziskav
na podro~jih, ki nas zaposlujejo v
vsakdanjem `ivljenju. Med njimi je
bilo:

- ugotavljanje in spremljanje
antropo-metri~nih sprememb, oksi-
genacije tkiv in sr~nega utripa na
velikih nadmorskih vi{inah, 

- raziskovanje vplivov turizma na
ledeniku Baltoro.

Ekipo smo sestavljali:
- vodja odprave: izred. prof. dr.

Stojan Burnik, Fakulteta za {port,
- pomo~nica vodje: asist. mag. Irena

Mrak, Filozofska fakulteta,
- zdravnik odprave: asist. mag. Iztok

Tomazin, dr. med., Medicinska
fakulteta,

- ~lan: mag. Andrej Ter~elj,
- ~lan: mag. Primo` Kunaver,
- pridru`eni ~lan: Joseph Stiller,
- pridru`eni ~lan: Franz Seiler.
- Do baznega tabora nas je spremljala

tudi Tr`i~anka Mojca [vajger. 

Po dolgem ~asu sva tako zopet dva
Tr`i~ana (Iztok Tomazin in Irena
Mrak) posegala po 8000 m.

V nadaljevanju predstavljava krono-
lo{ki potek odprave.

22. junija smo prispeli v Islamabad,
glavno mesto Pakistana. Po opravl-
jenih formalnostih na Ministrstvu za
turizem smo za~eli tridnevno vo`njo z
avtobusom in terenskimi vozili,
ve~inoma ob reki Ind. V zadnji vasi
Askole (3000 m) pa smo za~eli s
sedemdnevnim napornim dostopom
do baznega tabora. Po dolini reke
Biaho in kasneje po ledeniku Baltoro
smo v ve~inoma slabem vremenu pre-

hodili 140 km in opravili 2100 m
vi{inske razlike. 

6. julija smo 5100 m visoko na
stranskem morenskem nasipu ledenika
Abruzzi postavili bazni tabor, in sicer
v vzno`ju gorske skupine Ga{erbru-
mov, med katerimi sta bila tudi na{a
cilja – osemtiso~aka Ga{erbrum I in
Ga{erbrum II. 

Do na{ega prihoda je na oba
Ga{erbruma sku{alo priti 12 odprav,
katerih ~lani pa so zaradi letos izjem-
no slabega vremena in sne`nih razmer
priplezali najve~ 6500 m visoko. Takoj
smo se jim pridru`ili, z `eljo povzpeti
se najprej na Ga{erbrum II.

8. julija smo postavili tabor 1 na 5900
m, ki je izhodi{~e za Ga{erbrum I in
Ga{erbrum II. Pot do tabora vodi
preko  nevarnega, s {tevilnimi
razpokami prepredenega stranskega
ledenika. Nevarna in zapletena pot
~ezenj je obi~ajno trajala okoli {est ur,
seveda vsakokrat s te`kimi nahrbtniki,
saj nismo imeli vi{inskih nosa~ev,
tako kot ve~ina drugih odprav. Vso
opremo in hrano za zahteven vzpon
smo ves ~as nosili sami.

11. julija smo vsi ~lani odprave kljub
sne`enju ponovno od{li na goro in
naslednji dan po napornem gazenju in
plezanju v do 60 stopinj strmem
sne`nem razu dosegli mesto za tabor 2
pod ogromnimi seraki (ledeni odlomi,
s katerih se pogosto pro`ijo nevarni
plazovi), 6400 m visoko. Burnik,
Stiller in Seiler so takoj sestopili;
Tomazin, Mrakova, Ter~elj in Kunaver
pa smo v vi{inskih {otorih prespali in
naslednji dan skupaj s ~lani baskovske
odprave v globokem snegu utrli smer
med seraki do vi{ine 6600 m. To je
bila do takrat najvi{ja dose`ena to~ka
na gori. [e isti dan smo sestopili do
tabora 1 in naslednji dan v bazni
tabor.

16. julija so kljub slabi vremenski
napovedi iz baze na goro ponovno
od{li Burnik, Stiller, Seiler, s ciljem
postaviti tabor 3 na 7000 m. 17. julija
so dosegli tabor 2 (6400 m) in tja pri-
nesli precej opreme, vendar so zaradi
mo~nega sne`enja in vedno ve~je
nevarnosti plazov sestopili v tabor 1
in nato v bazo.

Napetost se je v baznih taborih stop-
njevala, saj se je mnogim iztekal ~as

2. himalajska 
alpinisti~no smu~arska
odprava Univerze v
Ljubljani
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bivanja v Pakistanu.  Nekatere odpra-
ve so od{le neuspe{ne, med njimi tudi
znani {vicarski alpinist Jean Troillet.
Vsak dan smo preverjali vremenske
napovedi, ki so obetale le nekaj lepih
dni ob koncu julija. Volja po sodelo-
vanju preostalih odprav je bila velika.
Vedeli smo, da bomo vzpon proti vrhu
morali za~eti v slabem vremenu, in
upali, da bodo vremenske napovedi
to~ne. Ter~elj in Tomazin, ki sta na-
meravala smu~ati z vrha Ga{erbruma
II, sta se temu na~rtu `al morala `e
vnaprej odpovedati, saj je bilo jasno,
da smer, po kateri so se vzpenjale vse
odprave, zaradi serakov in skalovja ni
smu~ljiva.

22. julija smo se v mo~nem sne`enju
Kunaver, Mrakova, Ter~elj in Tomazin
iz baze povzpeli v tabor 1, naslednji
dan pa v enakem vremenu v tabor 2.
Tretji dan, ko se je kon~no zjasnilo,
smo na vi{ini 7000 m skupaj s ~lani
nekaterih drugih odprav postavili
tabor 3. To je bila do takrat zopet
najvi{ja dose`ena to~ka na gori. Z
dnevom zamika so jim sledili Burnik,
Stiller in Seiler. Opolno~i ~etrtega dne
smo Ter~elj, Tomazin, Kunaver in
Mrakova iz tabora 3 `e poskusili
opraviti pristop na vrh, skupaj z neka-
terimi ~lani drugih odprav. Zaradi
napornega gazenja in zahtevnega,
izpostavljenega grebena smo vsi odne-
hali in se vrnili v tabor 3, kjer so nas
zjutraj dohiteli Burnik, Stiller in Seiler.
No~ni poskus nam je vsekakor pobral
veliko mo~i, vendar smo se {e isti dan
odlo~ili postaviti tabor 4 na 7400 m, s
~imer smo si zagotovili pristop na vrh.
Ter~elj in Tomazin sta se odlo~ila, da
bosta ~akala v taboru 3 in naslednji
dan kar od tam {e enkrat poskusila z
vzponom na vrh, ostali pa smo
postavili ~etrti vi{inski tabor. Kunaver
je zaradi te`av z vi{ino `al kmalu
odnehal in sestopil v bazo.

26. julija je bil odlo~ilen dan. Kmalu
po polno~i sta  iz tabora 3 od{la
Ter~elj in Tomazin in po {tirih urah
plezanja ob svitu dosegla tabor 4, kjer
so se Burnik, Mrakova, Stiller in Seiler
odpravljali proti vrhu. Ter~elj in
Tomazin sta se v {otorih najprej
ogrela, nato pa nadaljevala pot proti
vrhu. Stiller in Mrakova sta se zaradi
omrzlih nog kmalu morala vrniti v T4,
Seiler, Ter~elj in Burnik pa so v
mo~nem vetru  skupaj s ~lani nekate-
rih drugih odprav dosegli vrh
Ga{erbruma 2 (8035 m). Tomazin je
kljub hudim nenadnim zdravstvenim
te`avam vztrajal in kot zadnji ta dan
dosegel vrh. Do ve~era je iz~rpan uspel
sestopiti do T4, kjer se je pridru`il
ostalim. 

27. julija zjutraj so iz tabora 4 vsi ses-
topili do tabora 1, na gori sva ostala le
Stiller in Mrakova in {e enkrat
poskusila pristopiti na vrh. Vetra je

bilo manj kot dan poprej, prav tako
sva se izognila najhladnej{im jutran-
jim uram. Ob 14. uri sva stala na vrhu.
[e tretjo no~ sva pre`ivela na 7400 m,
nato pa v dveh dneh sestopila v bazni
tabor, kjer so bili `e ostali ~lani
odprave.

Vreme se je takoj zatem spet pokvari-
lo na celotnem obmo~ju  Karakoruma.
V vi{inah je divjal vihar, sne`ilo je vse
do konca odprave, tako da je bila ure-
sni~itev drugih ciljev nemogo~a.
Izkazalo se je, da smo res izkoristili
edino mo`nost v leto{njem nenavadno
slabem vremenu. 

Za konec lahko povzameva, da je
kljub izredno slabemu vremenu, z
obilnim sne`enjem, ki je zaznamovalo
leto{njo alpinisti~no sezono v
Karakorumu in onemogo~ilo mnoge
odprave, kar {est od sedmih ~lanov
na{e odprave priplezalo na vrh

osemtiso~aka Ga{erbrum 2 (8035 m).
Za Tomazina je bil to `e peti vzpon na
osemtiso~ak, za Burnika, Stillerja in
Seilerja drugi, za Mrakovo in Ter~elja
pa prvi, ob tem, da je Mrakova {ele
tretja Slovenka z osvojenim osemti-
so~akom.

Spodaj navedenim sponzorjem in
donatorjem iz ob~ine Tr`i~ se iskreno
zahvaljujeva.

Iztok Tomazin 
in Irena Mrak

SPONZORJI in donatorji 
iz tr`i{ke ob~ine:
OB^INA TR@I^
VRH
ALPINISTI^NI ODSEK TR@I^
LEKARNA DETELJICA
PD KRI@E
REA TRADE d.o.o.

Lepo pozdravljeni vsi navdu{enci aerobike.
Poletni ~as se po~asi izteka in tako se zopet
pripravljamo na zabavno vadbo aerobike v
Dvorani tr`i{kih olimpijcev. Ker je vedno ve~
povpra{evanja po tovrstni rekreaciji in se vsi
`e kar dobro zavedamo, da je potrebno za
bolj{e po~utje in zdravje malce potelovaditi,
se razgibati in prepotiti, bomo leto{njo
sezono ure aerobike in vadbo razdelili na
skupine manj{e in ve~je intenzivnosti.

Tako boste lahko z nami pre`ivljali dolge
zimske ve~ere vsi, ki `elite za svoje telo
najbolj{e. Za~etniki in seniorji se boste lahko
vklju~ili v skupino, kjer bomo vadili z ni`jo
stopnjo intenzivnosti, se u~ili osnovnih
korakov in se predvsem posve~ali  sprostitvi
in zabavi. Na svoj ra~un pa boste pri{li tudi
vsi tisti, ki `e obvladate aerobi~ne korake in
si `elite {e ve~. 

Vadba bo namenjena in prilagojena vsem, ki
`elijo poskrbeti za svoje po~utje, se dru`iti
in zabavati ob prijetni glasbi ter spoznavati
nove ljudi. Torej, pridru`ite se nam,
pripeljite  prijateljico, sosedo, znanko ali pa
pridite sami, naj vam ne bo nerodno, v
trenutku boste spoznali sebi enake ljudi s
podobnimi interesi in na ta na~in pridobili
marsikatero novo prijateljstvo. Nobenih
izgovorov ve~, pridite, ne bo vam `al.

Torej vidimo se prvi teden v oktobru. Vsi, ki
se vpi{ete v prvem tednu (od ponedeljka,
4.10. 2004, do ~etrtka, 7.10. 2004), imate pri
pla~ilu posebno ugodnost.

S seboj prinesite ~iste {portne copate, plas-
tenko z negazirano pija~o, brisa~o (lahko
tudi le`alno blazino), lahka in udobna
obla~ila in seveda ne pozabite na dobro
voljo.

Aerobika v Dvorani tr`i{kih olimpijcev bo
potekala od ponedeljka do ~etrtka, uro in
na~in vadbe pa lahko izberete v tabeli:

STEP aerobika (stopanje na posebno stop-
ni~ko),

Hi-low talna aerobika –  z elementi plesa,
borilnih ve{~in)

PON.     19.00 - 20.00    STEP *
PON. 20.00 – 21.00 STEP **

TOR. 19.00 – 20.00 Hi-low *,  seniorji
TOR. 20.00 – 21.00 Hi-low **

SRE. 20.00 – 21.00 STEP *
SRE. 21.00 – 22.00 STEP **

^ET.K 20.00- 21.00 Hi-low *,   seniorji
^ET.K 21.00- 22.00 Hi-low **

Legenda:   

* za~etna skupina (nizka inten-
zivnost, za tiste, ki se boste prvi~
sre~ali z aerobi~nimi koraki)

** nadaljevalna skupina (vi{ja inten-
zivnost, za tiste, ki `e poznate ae-
robi~ne korake)

Seniorji  - nizka intenzivnost -   za
malo starej{e.

Za vse dodatne informacije lahko pokli~ite
na telefonsko {tevilko 041-355 934
(Noelle).

Noelle Nadi{ar

AEROBIKA, SPROSTITEV, ZABAVA in DRU@ENJE
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Kaj je osteoporoza?

Osteoporoza je najpogostej{a bolezen,
ki prizadene kosti. Te postanejo zelo
krhke (porozne) in se zato la`je zlomi-
jo. ^lovekove kosti se namre~ obnav-
ljajo, gre za nenehen proces, ki v
neenakomernem ciklusu traja vse `iv-
ljenje in ohranja okostje mo~no in
zdravo. V dolo~enih okoli{~inah, pred-
vsem pred in po menopavzi, pa se
zaradi neravnovesja v telesu ve~ kost-
nine zmanj{a, kot pa jo nastane na
novo. ^e je tak{no neravnovesje stal-
no, pogosto nastane osteoporoza. 

Osteoporoza v Sloveniji in po svetu `e
dobiva razse`nosti epidemije, saj je
ena najbolj raz{irjenih kroni~nih
bolezni. Zaradi dalj{anja `ivljenjske
dobe bo {tevilo bolnikov z osteoporo-
zo {e nara{~alo. Ta bolezen pa `e sedaj
prizadene vsako tretjo `ensko in
vsakega osmega mo{kega po 50. letu.
Ima jo pribli`no 200 milijonov ljudi po
svetu (v Sloveniji okoli 140.000), od
tega kar 80% `ensk.

^eprav je sedaj znano, da je to pogos-
ta bolezen, je osteoporoza imenovana
“tiha epidemija”, saj ljudje vedo o njej
le malo in zato pozno ugotovijo, da jo
imajo. Sama osteoporoza ne boli, boli-
jo {ele zlomi, ki so ve~krat posledica te
bolezni. Najpogostej{i zlomi so v pre-
delu kolka, zapestja in hrbtenice.
Vsako leto si veliko bolnikov z osteo-
porozo zlomi kolk ali zapestje prepros-
to zato, ker padejo; drugi si po{kodu-
jejo vretenca `e pri skakanju ali
ka{ljanju. Zaradi zlomov vretenc se
bolnikom z osteoporozo vi{ina lahko
zmanj{a tudi do 9 centimetrov, njihov
hrbet postane mo~no ukrivljen in zgr-
bljen, rebra se povesijo, trebuh se
pove~a, pojavijo se bole~ine v vratu in
kri`u, moteno je ravnote`je, … 

^eprav je izguba kostne gostote del
normalnega procesa staranja, kosti ne
bi smele postati tako krhke, da ne bi
zmogle zdr`ati obremenitev in
naporov normalnega vsakdana.

Vzroki, ki lahko pripeljejo do pojava
osteoporoze, so:

- starost, ko upada koli~ina spolnih
hormonov (izgubljanje kostne mase
je veliko hitrej{e pri `enskah; {e
izrazitej{e postane po menopavzi);

- pomanjkanje telesne dejavnosti
(tudi ko gre za mirovanje zaradi
bole~ine, po{kodbe, bolezni …);

- neustrezna prehrana: taka, ki ne
vsebuje dovolj kalcija, pretirano
pitje alkohola, kave, u`ivanje ve~jih
koli~in beljakovinske hrane;

- motnje v delovanju `lez z notranjim
izlo~anjem;

- druge kroni~ne bolezni;
- nekatera zdravila: proti strjevanju

krvi (heparin), kortikosteroidi
(zdravila pri astmi, revmatoidnem
artritisu);

- dednost (osteoporoza v dru`ini,
drobna konstitucija, zgodnja
menopavza, bela rasa).

Kako zmanj{ati tveganje za 
osteoporozo:

- redno se gibajte (najbolj{i na~in je
hoja, vklju~ite se v vodeno telesno
vadbo, zjutraj se v postelji dobro
pretegnite, preden vstanete, da
po`enete kri po `ilah in pripravite
telo na pokon~ni polo`aj);

- pove~ajte u`ivanje kalcija (tega je
najve~ v mleku in mle~nih izdelkih:
– jogurt, skuta, trdi sir, pa tudi v
le{nikih, mandljih, sezamovih in
son~ni~nih semenih, soji, zelenih
olivah, v listnati zelenjavi – zelje,
brokoli, zelena, malih ribah – sar-
dine);

- pove~ajte koli~ino vitamina D v va{i
prehrani. Ve~ino vitamina D sicer
dobimo s son~enjem, ~e niste veliko
na soncu, pa tudi s hrano (ribje olje
in ribje meso, mleko, mle~ni izdelki,
`ita, rumenjak, kvas, jetra);

- prenehajte kaditi (to bo dobro tudi
za srce, plju~a in krvni obtok!);

- ne u`ivajte preve~ alkohola;
- pogovorite se z zdravnikom o

na~inih zdravljenja, s fizioterapev-
tom, ki vam bo svetoval pravilne
vaje, s terapevtom, ki vam bo sveto-
val dnevne aktivnosti.

Ker je najpogostej{i vzrok za zlome
preprost padec, nujno naredite vse za
zmanj{anje mo`nosti, da padete:

- ^e slabo vidite, si priskrbite ustrez-
na o~ala, saj dober vid zmanj{a
mo`nost, da se spotaknete ob
kak{no prepreko, ki je niste videli.
Pomembno je tudi, da se gibate po
dobro osvetljenih prostorih. Pri`gite
lu~i, ~e je mra~no!

- Odstranite vse ovire v va{em domu,
ob katere bi se lahko spotaknili
(drsljiva preproga, predpra`nik,  …)!

- ^e imate te`ave z ravnote`jem pri
hoji, si priskrbite kak{no oporo (na
primer sprehajalno palico), ki vam
bo v pomo~ pri ohranjanju ravno-
te`ja pri hoji!

- ^e jemljete pomirjevala ali druga

zdravila, ki vas naredijo omoti~ne,
bodite na to posebej pozorni, saj
lahko ta zdravila oslabijo va{ reak-
cijski ~as!

- Pri`igajte lu~i, ~e pono~i vstanete in
greste na strani{~e!

^e `e imate osteoporozo, vam lahko
pomagajo {tevilna zdravljenja, ki
prepre~ujejo poslab{anje bolezni in
u~vrstijo va{e kosti. Z njimi in s spre-
membami na~ina `ivljenja (gibanje,
prilagoditev okolja) boste lahko
zmanj{ali mo`nost zloma kosti in s
tem povezano dolgotrajno okrevanje.

Oboleli za osteoporozo in vsi, ki `elijo
prepre~iti njen pojav, so v Sloveniji
zdru`eni v 13 dru{tev. V DRU[TVO
BOLNIKOV Z OSTEOPOROZO (DBO)
KRANJ, ki je bilo ustanovljeno leta
2000, je trenutno v~lanjenih pribli`no
1.000 ~lanic in ~lanov, od teh 50 v
ob~ini Tr`i~.

Glavne dejavnosti DBO Kranj so: 

- organizacija meritev kostne gostote
z ultrazvokom (v Tr`i~u so bile izve-
dene `e dvakrat), 

- strokovno vodena terapevtska telo-
vadba, 

- predavanja priznanih strokovnjakov
z razli~nih podro~ij (v Tr`i~u do
sedaj `e dve predavanji, v pripravi
je naslednje, ki bo, upamo, {e letos), 

- organizacija vodenih izletov in
dru`abnih sre~anj, 

- organizacija pohodov na bli`nje
gorenjske vrhove, kjer se ~lani
lahko vpi{ejo v posebne vpisne
knjige ~lanov DBO Kranj,

- izdajanje glasila.

Ve~ kot polovica ~lanov obiskuje
strokovno vodeno terapevtsko telo-
vadbo, je pod vodstvom desetih
fizioterapevtov enkrat tedensko v 27
skupinah po razli~nih krajih Gorenj-
ske. Vadba poteka od za~etka oktobra
do konca maja. 

Letos bo taka vodena oblika vadbe `e
tretjo sezono v Osnovni {oli Bistrica,
dogovori o pri~etku bodo v Gasilskem
domu v Podljubelju.

Terapevtska vadba v O[ Bistrica se bo
pri~ela 4. oktobra 2004, po `e ustal-
jenjem urniku, vsak ponedeljek od 18.

Dru{tvo bolnikov z
osteoporozo Kranj
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DRU[TVA
do 19. ure. O pri~etku vadbe v
Podljubelju boste {e pravo~asno
obve{~eni.

Katja Gaber

Zaklju~ek terapevtske vadbe v O[
Bistrica (sezona 2003/2004)

S pri~etkom nove sezone se zelo hitro
pribli`uje tudi 20. oktober – svetovni
dan osteoporoze, ki ga bomo letos
po~astili v Portoro`u. Na strokovnih
predavanjih o novostih zdravljenja in
preventive proti osteoporozi pri~aku-
jemo udele`bo skoraj 500 ~lanov
dru{tev. Ob tej prilo`nosti bo 18. okto-
bra organiziran tudi dan odprtih vrat

DBO Kranj na samem sede`u Dru{tva
v Domu krajanov Primskovo (Jezerska
cesta 41, Kranj). Organizirali bomo
strokovna predavanja, brezpla~ne UZ
meritve kostne gostote, mo`en bo
nakup zdravilnih izdelkov proti osteo-
porozi.

Vse informacije o organiziranih
dejavnostih in v~lanitvi v dru{tvo
dobite na sede`u DBO Kranj, na tele-
fonski {tevilki 04 204 31 57, prav tako
pa tudi v ~asu vsake terapevtske telo-
vadbe.

Ustavite osteoporozo, preden ona
ustavi vas!

Katja Gaber, 
diplomirana fizioterapevtka

NA PIKNIKU DRU[TVA INAVLIDOV TR@I^

Vsako leto DRU[TVO INVALIDOV
TR@I^ organizira prijetno sre~anje
svojih ~lanov. Zberejo se na pikniku.
Letos se je to zgodilo v Lomu pod
Stor`i~em. Kar precej ljudi se je
zbralo, poleg ~lanov pa so bili tam
tudi vabljeni gostje.

Dru{tvo invalidov deluje v Tr`i~u ̀ e ve~
let. Torej ima ̀ e dolgoletno tradicijo. Na
sre~anje so pri{li predstavniki sosednjih
dru{tev in tudi iz zamejstva. Tr`i~ane so
predstavljali predstavniki DRU[TVA
UPOKOJENCEV TR@I^ in DRU[TVA
DIABETIKOV TR@I^. Sre~anje sta poz-
dravila oba predsednika.

Dru{tvo diabetikov je na sre~anju
merilo krvni sladkor. Z rezultati so bili
vsi zadovoljni, saj merilci niso ugo-
tovili pretirano visokega nivoja.
Ob  veselem razpolo`enju, prijetnih

dru`abnih igrah in veseli glasbi je
popoldne minilo prehitro.

ZNOVA NA KUHANJE
DRU[TVO DIABETIKOV TR@I^ je

zakorakalo v jesenski ~as. @e avgusta
je uspelo uvesti nekaj pomembnih
novosti in raz{iriti dejavnost. Ker se
poteguje za pridobitev statusa
humanitarnega dru{tva, se pojavlja
povsod, kjer lahko sodeluje s svojo
dejavnostjo. Tako so stekli pogovori
za sodelovanje v Domu Petra Uzarja,
v zdravstvenem domu in v VITA cen-
tru v Naklem, ko bodo 2. oktobra
predstavil javnosti v tednu zdravja
svoj novi program.

Za~eli bomo z `e tradicionalnimi
delavnicami kuhanja z naslovom
ZDRAVA KUHINJA. Prva se bo za~ela
`e 30. septembra, za naslednje pa
datum {e ni znan, saj smo odvisni od
vodje kuhanja gospoda Jo`eta
LAVRINCA iz jeseni{ke bolni{nice. 

V delavnice vabimo vse zainteresirane
za pripravo zdrave hrane; tri ~etrtke
od 16.00 do 19.00 ure v u~ilnici za
gospodinjski pouk v Osnovni {oli
Bistrica. Do sedaj je bilo `e pet takih
delavnic in vsi udele`enci so bili zelo
zadovoljni. Prijavite se lahko med
uradnimi urami vsak torek od 18.00
do 19.00 ure v dru{tveni pisarni v
Bistrici, Ro~evnica 61 (gasilski dom),

Dru{tvo upokojencev
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po telefonu 031 72 72 08. Cena ene
delavnice je 3.000 SIT. 

30 LET VZAJEMNOSTI

VZAJEMNOST je mese~nik, ki ga
dobiva kar precej upokojencev. Ima
pa `e kar lepo tradicijo, saj je svojo
30-letnico posebej slovesno obele`ila
na sre~anju v Dolenjskih Toplicah. Tja
smo svoj jesenski izlet namenili tudi
upokojenci tr`i{kega DRU[TVA
UPOKOJENCEV.

@e takoj zjutraj je bilo razpolo`enje
nadvse veselo, obetalo se nam je lepo
vreme, ki je letos tolikokrat prekri`alo
na~rte izletnikom. Po dolenjski avto-
cesti smo odhiteli na cilj praznovanja.
Ustavili smo se na prijetnem prire-
ditvenem prostoru. Najbolj navdu{eni
so od{li na kopanje, nato pa smo se
pripravili na program, ki je bil zelo
pester in izvajalci so se predstavili v
kar najbolj{i lu~i. Posebej so navdu{ili
Vinko [imek kot Jaka [raufciger,
Helena Blagne, folklorna skupina in
pevski zbor. 

Ni manjkalo tudi {aljivih tekmovanj.
Posebej uspe{ni so bili na{i pred-
stavniki pri balinanju. Da je bilo res
{aljivo, naj povem, da je balin~ek
nadomestil kozarec cvi~ka, krogle pa
ena sama namiznoteni{ka `ogica.
Zmagal je seveda Tr`i~an Lojze
Trstenjak. Nadvse veselo razpolo`enje
pa je pri~aral ansambel Petra Finka, ki
je poskrbel za tako prijetno vzdu{je,
da smo kar te`ko odpotovali domov.

Ana Marija Hafner

Ko opazujemo domove za starej{e
ljudi, imamo ob~utek, da je vse mirno.
Da ~as stoji. Pa ni tako.

Organizirana skrb za starej{e ljudi je
naloga vsake dru`be. Z `eljo, da bi
pomagali so~loveku, smo se v Domu
Petra Uzarja organizirali v skupine
starej{ih ljudi za samopomo~.
Prostovoljstvo v na{em domu in v
na{i ob~ini, z enajstletno tradicijo, je
prvo in najdalj{e. Vklju~eni smo v
Zdru`enje za socialno gerontologijo in
gerontagogiko Slovenije.

Voditeljice skupin so prostovoljke, ki z
vso svojo po`rtvovalnostjo prihajajo k
nam vsak teden. Brezpla~no, z veliko
dobre  volje. Shajajo se redno vsak
~etrtek ob deseti uri, v domskih pros-
torih.

Obrazi na{ih stanovalcev so polni
pri~akovanj in veseli, da bodo izvedeli
kaj novega, predvsem od zunaj.
Struktura stanovalcev, ki so ~lani
skupin, je razli~na, od aktivnih do
manj aktivnih, pokretnih in nepokret-
nih. Teme so vsakdanje in `ivljenjske.

Trenutno prihaja k nam devetnajst
~udovitih voditeljic, prostovoljk.
Ve~ina je upokojenih.

Voditeljice skupin se izobra`ujejo,
spo{tujejo na~elo prostovoljnega dela,
eti~na na~ela, na~ela smiselne starosti
in medsebojne povezanosti. [irijo
teme, ki povezujejo ljudi. Negujejo
kulturo poslu{anja.Varujejo, kar jim je
zaupano. In se obojestransko bogatijo,

kajti na{i stanovalci so odprta knjiga
modrosti, ko nas za~utijo in nam zau-
pajo.

Temeljna dejavnost v skupini je
pogovor. Vzporedne dejavnosti so
petje, branje, izleti, molitve, sre~anja z
gosti, ustvarjalne delavnice, pohodi …
Vsaka skupina ima svoje ime, kot so
Upanje, Marjetice, Tulipani …

V prihodnjih mesecih se bodo  pred-
stavile voditeljice same s svojimi
skupinami. Namen in cilj dru`enja je
koristno zapolniti prosti ~as in si med
seboj pomagati. Sre~anja trajajo po
eno uro, takrat si izmenjujejo
pozornosti ob osebnih praznikih, kot
so rojstni dnevi, praznovanja.

Bolj si  `elimo bli`ine, kot si upamo
priznati. 

Ker imamo pozitivne rezultate, `elimo
nadaljevati s tovrstnim delom.

Zato vabimo k sodelovanju vse  pol-
noletne osebe, ki rade pomagajo
so~loveku.

Vse vas, ki ~utite, da imate take `elje,
vabimo na na{e skupine, po predhod-
nem dogovoru s socialno delavko
doma in voditeljico izbrane skupine.

Skupaj bomo tkali zgodbe, ker ni
lep{ih zgodb od tistih, ki jih ustvarja-
jo dedki in babice.

Ljupka  Cahunek, dipl. soc. del.,
lokalni organizator mre`e skupin

starej{ih ljudi za samopomo~

Skupine za samopomo~
v Domu Petra  Uzarja
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Stanovalci Doma Petra Uzarja so se v
torek polni lepih vtisov vra~ali s
celodnevnega izleta, ki so ga pre`iveli
ob slovenski obali.  V avtobusu je kar
zavr{alo, ko jim je direktorica doma
povedala, da jim je podjetje Hartmann
odobrilo udele`bo na slavnostni
podelitvi nagrad, ki bo v Cankarjevem
domu v Ljubljani. Kljub utrujenosti od
napornega dne so se `e ob vrnitvi v
dom takoj prijavili za kulturno prire-
ditev v Cankarjevem domu. 

Da so starej{i turobnega izgleda in
slabe volje, za stanovalce Doma Petra
Uzarja ne dr`i. V ~etrtek, 9. septembra,
ob pol desetih so stali na parkirnem
prostoru doma in ~akali avtobus; v
elegantnih oblekah, belih bluzah,
mo{ki s kravatami, na rokah se jim je
svetil nakit, v suknji~ih in vsi z ure-
jenimi pri~eskami. 

Njihovi pogledi so izra`ali, da se pri-
pravlja nekaj zelo pomembnega in
sve~anega.

Ob prihodu v Cankarjev dom so prav
vsi za~utili sve~anost kulturnega
sredi{~a, in ko so sedeli v Kosovelovi
dvorani, kjer so jih sprejeli enako

pomembno kot vse ~astne goste, so se
po~utili zelo imenitno.

Proslava je bila namenjena slavnostni
podelitvi nagrad. Slovenija je letos
prvi~ sodelovala na evropskem
nate~aju Hartmann European Care
Award, na katerem v Nem~iji  od leta

1988 vsako drugo leto podeljujejo
nagrade za najbolj{e  ideje strokov-
njakom s podro~ja zdravstvene nege.
Tokratni naslov nate~aja je bil na
temo starej{ih z naslovom “Zavr`eni –
ali spo{tovani”. Neodvisna komisija, ki
je ocenjevala po mednarodnih kriteri-
jih, je za prvo mesto izbrala prispevek
direktorice doma starej{ih Tr`i~ mag.
Zvonke Ho~evar [ajatovi~. 

Govor, ki ga je imela ob podelitvi prve
nagrade, je privabil solzo v o~i mar-
sikateremu obiskovalcu, {e posebej pa

stanovalcem doma; saj so jim primeri,
ki se dogajajo, tako za zidovi doma~ih
hi{ kot doma starej{ih, dobro poznani,
posebno te`ko pa je prav tistim, ki
nimajo urejenih odnosov s svojci, ki so
jih svojci zapustili ali si ne najdejo
~asa zanje.

Po zaklju~ku prireditve, ko so vse
bogato pogostili v preddverju
Kosovelove dvorane,  je stanovalka, ki
je imela {e vedno rde~e o~i, komenti-
rala: “Dvakrat sem jokala: ko sem
pri{la v Dom in danes. Tako lepo je
bilo.” 

Druga stanovalka je s treso~im glasom
povedala: “Veste, jaz sem s kmetov in
nikoli si nisem mislila, da bom tudi jaz
kdaj v Cankarjevem domu.”

Skrinjica, v katero stanovalci dajejo
svoje pripombe, je bila naslednji dan
polna pohval, zahvale in izra`enega
ponosa, da je prav na{i direktorici pri-
padla prva nagrada in so bili prav zato
povabljeni  na slavnostno podelitev v
slovenski center kulture.

Judita Er`en,
vodja slu`be zdravstvene nege 

in oskrbe 
DPU Tr`i~

Stanovalci doma na
sve~anosti v
Cankarjevem domu
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Ljubezen do rodnega mesta
so izpovedali v pesmih

Tr`i{ka

Tr`i{ka dolinca
velika res ni,
je vendar kraljica
gorenjske strani. 
Njene kup~ije in njeno blago
dale~ ~ez morje in gore gredo.

Kitica pesmi Tr`i{ka Vojteha
Kurnika (1826–1886), tr`i{kega ljudskega
pesnika; iz knjige Viktorja Kragla Zgodovinski
drobci `upnije Tr`i~, 1936.

Na{ Tr`i~

Ob vzno`ju skalnatih gora,
v dolini, kjer se vijeta
Mo{enik in Bistrica ,
je mestece Tr`i~ – tam smo doma.

Kdor kon~no na{ Tr`i~ spozna,
polagoma vsak vzljubi ga.
Je stari del – kup gostih hi{,
prijazne tu ljudi dobi{.

Tovarne davno so zgradili,
ne{teto pridnih rok so zaposlili,
v Tr`i~u na{em vse se izdeluje,
vsak se lahko oble~e in obuje.

V mladosti fant si deklico dobi,
`ivljenja v dvoje z njo se veseli,
dru`ina mlada nov podarja rod
in dosti se otrok rojeva tod.

V urah prostih lep izlet v planine,
pogled razko{en {irom domovine.
In zdrav, spo~it in sre~en v novi dan
hiti v slu`bo Tr`i~an.

^e pridna roka vr{i vestno delo,
vedno bo cilj in lep uspeh imelo.
[e bolj `ivljenja vsak bi bil vesel,
~e svet nemiren v slogi bi `ivel.

Pod Dobr~o moderno raste mesto,
ki spaja se z glavno avtocesto.
Nov, mlad Tr`i~ se {iri pod nebo,
a v starem mestu vedno bo lepo.

Dorca Kraljeva (1913–1994),
tr`i{ka pesnica in soustvarjalka kulturnega
`ivljenja v Tr`i~u; iz knjige Tr`i{ka pesnica
Dorca Kraljeva, 2002.

Napajata dve vodi isto strugo,
gozdove, loke, polja vodenita,
v pokrajino izgubljata se drugo
ob drugem bregu istega korita.
Ljubezni smeh ali sovra{tva kugo
tja nosita, kamor ves ~as hitita?
Odseva v njiju {e {epet in slika
soto~ja Bistrice in Mo{enika?

Dr. Tone Pretnar (1945–1992),
pesnik in prevajalec, po {tudiju na ljubljan-
ski slavistiki lektor v Osijeku, Gradcu in dolga
leta v Krakovu na Poljskem, avtor {tevilnih
znanstvenih razprav, urednik Gradnikovih
zbranih del v zbirki slovenskih klasikov; iz
knjige V soto~ju Bistrice in Mo{enika, s pod-
naslovom Tr`i~ v 100 slikah in 100 oktavah,
1992; prva oktava.

Na angelsko nedeljo vsako leto
nadene trg obleko si semanjo.
Vse, kar po njem vrvi, je kot ujeto
v skrivnostno zapeljivo prodajalno,
kjer se pretaka s prazni~nim `venketom
denar iz `epov v sejemske blagajne.
Poje{ br`ole, jih zalije{ z vinom
in kupi{ ~eveljce za vso dru`ino!

Iz knjige dr. Toneta Pretnarja V
soto~ju Bistrice in Mo{enika; 47. oktava.

Ob mostu v stari hi{i pesem biva –
kot hi{a stara, kakor jutro mlada:
vesela in prijazna in iskriva
ljudem je v radost, ker ima jih rada.
Doma~a je, a vendar neulovljiva,
ker je kolarju kakor iznenada
na desko, ki jo stru`il je, privrela,
kot bi ga zalotila sredi dela.

Iz knjige V soto~ju Bistrice in
Mo{enika; 4. oktava.

Izbrala Jo`ica Koder.Mo{enik

Tr`i~ ni le kraj, znan po razli~nih za-
nimivostih in {e posebej po lepoti
okoli{kih gora. Tu so `iveli ljudje, ki
so svojemu kraju znali dati svoje delo,
misli, ga bogatili, opevali in
spo{tovali.

Preberimo nekaj lepih verzov, ki so jih
Tr`i~u napisali Vojteh Kurnik, Dorca
Kraljeva in dr. Tone Pretnar. Svetilka iz delavnice Kosma~.Tr`i~



TR@I^AN, OKTOBER 200436

KOLEDAR PRIREDITEV

OKTOBER  2004

Petek, 01. oktober
- ob 16.00 uri

Odprtje prvega dela obnovljene
ceste na Hudo, predaja kanalizacije,
vodovoda in javne razsvetljave,
prenovitvenih del v podru`nici O[
Bistrica v Kovorju
Ob trgovini Gacho-Market, Kovor
Ob~ina Tr`i~

- ob 19.00 uri
26. medobmo~no sre~anje foto
skupin in posameznikov Gorenjske
Tr`i~ 2004 in otvoritev razstave
Galerija Ferda Mayerja - Paviljon
NOB
OI JSKLD Tr`i~ in Fotoklub Tr`i~

- ob 20.00 uri 
Sre~anje skupine za samopomo~
Ve~namenski prostor Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

Sobota, 02. oktober
- ob 8.00 uri

Planinski izlet na Kri{ko goro,
odhod izpred O[ Tr`i~
Mladinski odsek PD Tr`i~ 

Ponedeljek, 04. oktober
- ob 18.00 uri

[ahovski turnir
Galerija Ferda Mayerja - Paviljon
NOB
[ahovsko dru{tvo Tr`i~ Jedro

- ob 18.00 uri
Pri~etek terapevtske vadbe Dru{tva
bolnikov z osteoporozo Kranj
O[ Bistrica
Dru{tvo bolnikov z osteoporozo
Kranj

Torek, 05. oktober
- ob 15.30 uri

Ob~insko jesensko prvenstvo v
krosu
O[ Kri`e
[portna zveza Tr`i~

- ob 19.00 uri
Predstavitev knjige dr. Jo`eta
Hleb{a - USODNA MISEL
Ve~namenski prostor Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

^etrtek, 07. oktober
- ob 17.00 uri

Ura pravljic
Otro{ki oddelek Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

Petek, 08. oktober
- ob 19.00 uri 

Sre~anje raz{irjene skupine za
samopomo~ z gostjo onkologinjo
dr. Berto Jereb
Ve~namenski prostor Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

Sobota, 9. oktober
- ob 10.00 uri

Dr`avno ekipno prvenstvo v
smu~arskih skokih za de~ke 
do 15 let
Skakalni center Sebenje
SK Tr`i~ TRIFIX

Nedelja, 10. oktober
- ob 11. uri 

Slovesnost ob 60. obletnici po`iga
vasi, sodelujejo PD Kri`e, GD Kri`e,
KZZBNOB Kri`e in Osnovna {ola
Kri`e
Gozd 
KS Kri`e, KS Pristava, KS Sebenje
in KS Seni~no

Torek, 12. oktober
- ob 19.00 uri 

Predavanje z diapozitivi z
naslovom Treking po visokogorski
planoti Etiopije, Ciril Tov{ak
Galerija Ferda Mayerja - Paviljon
NOB
PD Tr`i~, PD Kri`e

Sreda, 13. oktober
- ob 18.30 uri

Delavnica za odrasle: Odkrivamo
lepoto ~ipke, prvi sestanek kleklja-
ric in tistih, ki to `elijo postati
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

^etrtek, 14. oktober
- ob 17.00 uri

Ura pravljic
Otro{ki oddelek Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

Sobota, 16. oktober
- ob 8.00 uri izpred O[ Tr`i~

Planinski izlet za osnovno{olce na
Kozji vrh
Mladinski odsek PD Tr`i~

Ponedeljek, 18. oktober
- ob 18.00 uri

[ahovski turnir
Galerija Ferda Mayerja - Paviljon
NOB
[ahovsko dru{tvo Tr`i~ Jedro

Sreda, 20. oktober
- ob 18.00 uri 

Produkcija u~encev Glasbene {ole
Tr`i~
Dvorana Glasbene {ole Tr`i~
Glasbena {ola Tr`i~

^etrtek, 21. oktober
- ob 15.00 uri

Sre~anje ~lanov Dru{tva slepih in
slabovidnih Tr`i~
Sejna soba Knji`nice dr. Toneta
Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

- ob 17.00 uri
Ura pravljic
Otro{ki oddelek Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

Petek, 22. oktober
- ob 17.00 uri

Otvoritev razstave "Te~e mi te~e
voudica"
Galerija Ferda Mayerja - Paviljon
NOB
VVZ Tr`i~, O[ Bistrica, O[ Kri`e

- ob 20.00 uri
Sre~anje skupine za samopomo~
Ve~namenski prostor Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

Sobota, 23. oktober
- ob 7.00 uri izpred O[ Tr`i~

Planinski izlet na Ratitovec
PD Tr`i~

- Planinski izlet Ko~evska
PD Kri`e

Torek, 26. oktober
- ob 15.30 uri

Ob~insko prvenstvo v atletiki
Igri{~e O[ Bistrica
[portna zveza Tr`i~

- Pri~etek trim lige v ko{arki

^etrtek, 28. oktober
- ob 17.00 uri

Ura pravljic
Otro{ki oddelek Knji`nice dr.
Toneta Pretnarja
Knji`nica dr. Toneta Pretnarja

OKTOBER
- Dobimo se v "Kafehauzu" -
dru`abna sre~anja v Ga{perjevem
koti~ku Tr`i{kega muzeja
Tr`i{ki muzej

IZPOSOJEVALI[^E V BISTRICI
V Domu Petra Uzarja v Bistrici pri
Tr`i~u si lahko vsak  ponedeljek med
18.00 in 19.00 uro izposodite knjige
iz Knji`nice dr. Toneta Pretnarja.

POTUJO^A KNJI@NICA
Bralci si bodo v mesecu oktobru v
potujo~i knji`nici lahko izposojevali
knjige po naslednjem urniku: 

- v ponedeljek, 18.10.2004, v
Kovorju od 15.30 do 16.00 na
obra~ali{~u pred Zeli~evo hi{o, v
Zvir~ah od 16.00 do 16.30 pred
trgovino Mavri~ in v Podljubelju
od 16.45 do 17.45 pred gasilskim
domom;

- v torek, 19.10.2004, v Kri`ah pred
osnovno {olo od 15.30 do 16.00, v
Snakovem pred trgovino Pod sle-
menom od 16.00 do 16.30, na
Podvasci pred Gosarjevo hi{o od
16.30 do 17.00,  v Pristavi pred
bloki od 17.00 do 17.30 in v Lomu
pred osnovno {olo od 18.00 do
19.00;

- v sredo, 20.10.2004, v Le{ah pred
{olo od 16.00 do 16.30, v Hudem
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Grabnu pred Smolejovo hi{o od
17.00 do 17.30 in na Brezjah pred
Domom dru`benih organizacij od
17.30 do 18.30;

- v ~etrtek, 21.10.2004, v ^adovljah
pred Ankovo hi{o od 16.00 do
16.30, v Dolini pred {olo od 17.00
do 17.30 in v Jelendolu pred gasil-
skim domom od 18.00 do 19.00;

- v petek, 22.10.2004, v  Seni~nem
pred cerkvijo od 16.00 do 16.30, v
Seni~nem v novem naselju od
16.30 do 17.00, v Sebenjah pred
trgovino od 17.30 do 18.30 in v
@iganji vasi pod lipo od 18.30 do
19.00.

MGT: AMENDA'S AEROBIC
V telovadnici na Balosu 4
Ponedeljek: 21.00 - 22.00 AEROMIX
^etrtek: 21.00 - 22.00 AEROMIX
Nedelja: 19.00 - 20.00 BODY
PUMP

MGT: AMENDA'S DANCERS
V telovadnici na Balosu 4
Ponedeljek:
15.00 - 16.00 OTRO[KI PLESI
Torek:    
15.00 - 16.00 HIP- HOP 
16.00 - 17.30 SHOW DANCE
^etrtek:        
14.30 - 15.30 SPLO[NA SMER
15.30 - 17.00 SHOW DANCE
Nedelja:
19.00 - 20.00 DRU@ABNI PLESI 

ZA ODRASLE

Informacije: 041 858 400

KRVODAJALSKA AKCIJA
Spo{tovana krvodajalka, 
spo{tovani krvodajalec!

Vabimo vas na
krvodajalsko akcijo, ki bo

27. in 28. OKTOBRA 2004, 
v Gasilskem domu  Bistrica, 

od 7.00 do 13.00 ure.

Delavnica 
Havajski {amanizem

DUH ALOHE I,
bo v Tr`i~u 

9. in 10. oktobra 2004.

Delavnico vodi 
Alja` Gostin~ar.

Informacije in prijave 
po telefonu: 

041 309 805.

Prevozi, upepelitve, ureditev vseh dokumentov, 
posredovanje pevcev in trobenta~ev, obnova in ~i{~enje grobov. 

Pri storitvah do ve`ice 20% popusta.

Akris d.o.o. Nova vas 17
4240 Radovljica

Tel.: 04 533 33 65 (non stop)

Delovni ~as:
pon. - pet. od  8.00 do 12.00 in od 14.00 do 18.00 ure
Vsak torek popoldan tudi v Zdravstvenem domu Tr`i~.

Velika izbira novih korekcijskih okvirjev.
Pri nakupu son~nih o~al

40% popust na gotovinsko pla~ilo.

OPTIKA PRIMC
Cesta na Klanec 3a

Tel.: 04 235 4570, fax: 04 235 4573
E-mail: info@optikaprimc.com
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Podjetje za dimnikarske storitve
Trg svobode 31, 4290 Tr`i~
Tel.: 031 464 058, 031 753 484
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Na glavnem vhodu za paciente je ure-
jen vetrolov, nova recepcija ter osebno
dvigalo, nosilnost 1250 kg za 16 oseb,
s pripadajo~o strojnico. Na zahodni
strani zdravstvenega doma je zgrajen
nov prizidek; v steklu, pomeni pa
vhod v nujno medicinsko ambulanto.
V nadstropju sta pridobljena nova
prostora; za pisarno in arhiv. Pod
notranjim stopni{~em je prostor za
server in kisik. Pred vhodom na
vzhodni strani objekta je izdelana
nadstre{nica s stopni{~em, ob objektu
pa rampa za invalidske vozi~ke. Na
zahodni strani je za zagotovitev

dodatnega parkirnega mesta za inter-
vencijsko vozilo k obstoje~i leseni
nadstre{nici dograjena nova nad-
stre{nica. Pod njo je intervencijski
vhod, ki je z vetrolovom direktno
povezan z de`urno ambulanto. 

Z omenjenimi investicijami je
zdravstveni dom postal prijaznej{i za
zaposlene in paciente, najve~ pa so
pridobili z dvigalom, saj pacientov ni
ve~ potrebno nositi po stopnicah v
nadstropje.

Mateja Hafner Malovrh

Investicije v Zdravstveni
dom Tr`i~

V {olskem letu 1992/93 smo prazno-
vali 100-letnico te {ole.

Na {oli so prvi~ za~eli pripravljati ma-
lice (prej - vozili iz Bistrice),
obnovljena je bila fasada in tlakovano
dvori{~e.

Projekt Stoletnica {ole je bil zaklju~en
s publikacijo in proslavo, ki so se je
udele`ili tudi upokojeni u~itelji.

V {olskem letu 2002/03 je bila {ola
stara 110 let.

Obletnico smo praznovali septembra
2004, ko je bila {ola temeljito prenov-
ljena za potrebe 9-letke: dve novi
u~ilnici z opremo in nova streha.

Sedaj je v podru`ni~ni {oli Kovor:

- 83 u~encev,
- 5 oddelkov: 1.D, 2.D, 2.r., 3.r., 4.r.,
- 2 oddelka podalj{anega bivanja,
- 7 u~iteljev, 1 kombinirano del.

mesto sna`ilke in kuharice,
- kosila vozimo iz {ole v Bistrici.

Med leto{njimi po~itnicami smo
obnovili sanitarije, razdelilno kuhinjo
ter arhiv. Okrog {ole smo postavili
novo ograjo in s tem kovorskim
u~encem na {olskem igri{~u zagotovili
varnej{o igro.

Vsako leto na {oli u~itelji izpeljejo
projekt, v katerega se vklju~i vsa {ola,
sodelujejo tudi star{i in krajani

Kovorja. V preteklem {olskem letu je
bil to projekt Germanizmi med
kovorskimi rokodelci. Partnerji so bili
Tr`i{ki muzej, Ob~ina Tr`i~  in  KS
Kovor.

Mateja Hafner Malovrh

Podru`ni~na {ola Kovor,
zgrajena leta 1893
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V ~asu po~itnic, ko si ljudje nabirajo
novih mo~i, je najprimernej{i ~as za
ve~ja investicijska dela. V mesecu juli-
ju in avgustu je bilo v vrtcu Deteljica,
ki letos praznuje 30 let, pravo grad-
bi{~e. Obnavljali smo sanitarne bloke
za otroke in zaposlene, igralnice ter
garderobe. Obnova sanitarij in umi-
valnic je bil korenit poseg, saj je bilo
treba zamenjati celotno instalacijo.
Otroci so dobili novo igralnico in spal-
nico. 

Ob tem pa smo zaradi dotrajanosti
strehe na mlaj{em prizidanem delu
vrtca Deteljica to v celoti obnovili,
naslednje leto pa bomo nadaljevali z
obnovo strehe na starej{em delu
zgradbe. Zdaj je `ivljenje v vrtcu `e v
polnem razmahu in otroci z velikim
zadovoljstvom uporabljajo nove pros-
tore. 

Na prireditvi “Ciciban, dober dan” 26.
septembra 2004 smo z otroki in nji-
hovimi star{i ter zaposlenimi prazno-
vali 30-letnico vrtca Deteljica.  

Mateja Hafner Malovrh

Cilji nakupa bibliobusa so nadaljevati
28-letno tradicijo potujo~e knji`nice v
ob~ini Tr`i~ in jo s sodobno opreml-
jenim vozilom in ustrezno informacij-
sko tehnologijo dvigniti na nivo
kvalitetne mobilne knji`ni~ne
ponudbe, ki bo zadostila uporab-
nikom, zakonu in standardom.

Ocenjena vrednost bibliobusa je
23.854.096,00 SIT, 50% zagotovi
lokalna skupnost, 50 % pa Ministrstvo
za kulturo.

Ob~ina Tr`i~ obsega 155,4 km2
povr{ine, od tega je 60% goratega
sveta (93,5 km2). V 13 krajevnih skup-
nostih je 35 ve~jih in manj{ih naselij,
deloma razdrobljenih po ravninskem
svetu v smeri proti Kranju, ve~je
{tevilo pa proti hribovitemu in gorate-

mu severovzhodu, severu in severoza-
hodu. 27 naselij (77%) je od osrednje
knji`nice oddaljenih ve~ kot 4 km ali
druga~e 5.600 prebivalcev (37%) `ivi
ve~ kot 4 km od osrednje knji`nice. ^e
pa upo{tevamo {e naselja Lom,
^adovlje in Pristava, ki jih trenutno
tudi pokriva bibliobus, to predstavlja
6.973 prebivalcev (46%).

Osnovni namen bibliobusne slu`be je
pribli`ati knji`ni~ne storitve prebival-
cem, ki so oddaljeni od stalnega mest-
nega jedra, kjer je locirana osrednja

knji`nica, in jim nuditi enake
mo`nosti uporabe knji`ni~nih storitev,
kot jih ima uporabnik v sodobni
slovenski knji`nici: dostop do vseh
razli~nih vrst knji`ni~nega gradiva, od
klasi~nih virov do elektronskih pub-
likacij in do svetovnega spleta, do
knji`ni~ne vzgoje in bibliopedago{kih
oblik dela, ki jih bo v novem vozilu
tudi mo`no izvajati (ure pravljic,
pogovori o knjigah).   

Mateja Hafner Malovrh

Po~itnice v znamenju
gradnje

Nov bibliobus v Tr`i~u
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12. mednarodno 
tekmovanje na teka{kih
rolkah

8. Hrastov memorial
Ljubelj 2004
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ABRAHAMOVCI 2004

Vsak ~lovek je zase svet,
~uden, svetal in lep
kot zvezda na nebu …

Vsak tiho zori,
po~asi in z leti,
a kamor `e gre{, vse poti
je treba na novo za~eti …

(Tone Pav~ek: 
Iskanje sveta, Lj.,1973, str.93)

V petdesetih letih je dozorela nova
generacija abrahamovcev. @ivljenje te
generacije so obogatile {tevilne
izku{nje, oblikovale so jo, jo utrdile in
ji dodale {irino, s katero danes vedro
gleda v  prihodnost. Za~enja novo pot
zrelega, `lahtnega obdobja. Naj bo to
~as, v katerem si bo znala vzeti ve~
trenutkov zase, za prijatelje in znance.

Na za~etek te poti  je letnik 1954 stopil
skupaj na sre~anju Abraham 2004, ki
je bilo  v soboto, 28. avgusta 2004, ob
15. uri v Domu pod Stor`i~em.

Predsednica organizacijskega odbora
Mira Poga~ar  je prisotne nagovorila z
besedami:

"^eprav se govori, da iz Tr`i~a {e veter
ni dober, se je v letu Gospodovem
1954 rodilo ve~ kot 200 odli~nih
novih dojen~kov, najve~je zvezde pa
smo danes tukaj.
Zakaj je ta letnik tako dober? To je bil
~as druge Titove petletke, ko {e ni bilo
televizije, delovne akcije so bile
kon~ane in zato so na{i star{i imeli
ve~ ~asa za prijetno delo, ki so se ga
nau~ili `e v prvi petletki. To, da so
postali specialisti, pa se vidi po na{ih
veselih obrazih.

Leto{nji Abrahami smo po kitajskem
horoskopu rojeni v znamenju konja.

Konj pa je pametna, potrpe`ljiva,
delovna in lepa `ival.

Ta letnik je tako dober, da je bil
poslancem v ob~inskem in dr`avnem
zboru dan predlog, da bi se ta letnik
ponovno delal. @al tako dobrega
materiala ni ve~ in vse je padlo v
vodo. Omogo~ili so nam le, da smo
prvi abrahamovci v EU. Ob tej
prilo`nosti se zahvaljujem na{emu
`upanu Pavlu Ruparju, ki je na obeh
omenjenih instancah glasoval za to.

Za konec, da ne bom predolga, se
vsem zahvaljujem za udele`bo na
praznovanju in vam `elim ~im ve~
zabave, smeha in dobre volje in da vsi
skupaj tukaj do~akamo nov, beli dan,
saj smo vendar Tr`i~ani - to, to pa
dr`i."

In bilo je res veselo in prijetno do
jutranjih ur.

Na koncu se organizacijski odbor v
imenu vseh udele`encev zahvaljuje
{tevilnim sponzorjem, ki so s svojimi
prispevki obogatili sre~anje.

Za organizacijski odbor
Mira Poga~ar in 

Marija Mar{i~
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[u{tarska nedelja

SEZNAM IZ@REBANIH, KI SO ODDALI
KUPONE PARKIRNIH LISTKOV NA
[U[TARSKI NEDELJI, 5.9.2004

Nagrade so prijeli:
1. Milan Nemani~, Ljubljana
2. Jure Vi{nar, Jesenice
3. Jo`e Klemen~i~, Tr`i~
4. Mojca Dol`an, Kri`e
5. Jo`e Kolemc, Medvode
6. Ivan Mo~nik, Cerkno
7. Slavka Gril, Ig
8. Mojca Poga~nik, Zg. Besnica
9. Pavel Ovsenek, Tr`i{~e
11. Silva Guna, ^em{enik
12. Truda Kostajn{ek, Ljubljana
13. Iva Osmanovi~, Kranj
14. Stane Kastelic, [kofja Loka
15. Jo`e Berlec, Kamnik
16. Mateja Marolt, Morav~e
17. Mihaela Vujasin, Ljubljana
18. Matev` ^ebulj, Preddvor
19. Anton Povc, Preddvor
20. Jana Borjan~i~, Ribnica

Nagrade so prispevali:
za miss [u{tarske nedelje,
za troboj Peko, Alpina, Planika,
za `rebanje parkirnih listkov;
Integral Tr`i~
Drogerija Darka Tr`i~
Cokla Tr`i~
Bomba`na predilnica in tkalnica Tr`i~
Ob~ina Tr`i~
Turisti~no dru{tvo Tr`i~
Peko Tr`i~
Alpina @iri
Planika Kranj
Radio Gorenc
Mercator Tr`i~ –Supermarket
Cvetli~arna Spans
^evljarstvo in Trgovina MM Style
Dru{tvo rafting Radovljica
Janko Rozman, s.p Tr`i~
Franci Praprotnik, Tr`i~

Prireditve so pomagali organizirati:
Alpe adria media marketing Ljubljana
Cablex d.o.o.
Pivovarna Union
Komunalno podjetje Tr`i~
Tiskarna Uzar Tr`i~
Policijska postaja Tr`i~
Elektrolift Marko Zaplotnik Tr`i~
Trio d.d.
Tokos Tr`i~
Klas d.o.o. Ro~evnica
Picerija Bazen~ek



TR@I^AN, OKTOBER 2004 43

PRIREDITVE

Kaj mislijo drugi 
o nas?

Prav lep pozdrav in iskrena pohvala
prirediteljem {ustarskega sejma. 

Sem Ale{ Hostnik, 20-letni {tudent
ekonomske fakultete, doma z Iga pri
Ljubljani. Zgolj nekaj podatkov o meni v
vednost po{iljatelju.

V~eraj sem prvi~ obiskal va{e kraje,
seveda predvsem zaradi ogleda in
obiska sejma in vseh aktualnih
dogodkov, povezanih z va{im
praznikom. Moram re~i, da me je va{e
mesto navdu{ilo, je zanimivo, raz-
gibano in dinami~no.

Kar pa se ti~e omenjenega sejma, naj
vas kot ob~ino zelo pohvalim, da
vztrajate pri svoji tradiciji in nadalju-
jete svoje zanimivo poslanstvo.
Seveda je tole pisanje zgolj misel
enega dr`avljana Slovenije, ki ga za-
nima tiso~e stvari in seveda najbolj
gospodarstvo in vse, kar je povezano
z njim, pa vendar vsakdo rad sli{i
pohvalo in zakaj ne bi povedal to, kar
je res, naglas.

Menim, da je va{ obi~aj izrednega
pomena. Moje mnenje je, da se ve~ina
obiskovalcev ne zaveda, kako je
pomemben za va{e mesto Tr`i~.
Moram priznati, da ste me prijetno
presenetili. Ob~ina se promovira kot
ob~ina, predstavi se geografsko kot
tudi demografsko. Vse je pomembno.
Predstavijo se ljudje, obiskovalci
spoznajo va{e dragulje narave, spoz-
najo kulturo. Imamo prilo`nost odkri-
ti zaklade v slovenskih ljudeh. S sej-
mom je mo`nost zaslu`ka in reklame.
In to bi politi~no rekel, da se kot
ob~ina izka`ete bolje kot pa Slovenija
na olimpijskih igrah, kjer ni bilo
nobenega na{ega veljavnega pred-
stavnika. Bravo, Tr`i~!

Naj pohvala dose`e tudi posameznega
~loveka v va{em mestu. Re~i moram,
da so ljudje prijazni in niso zgolj
merkantilisti~no razpolo`eni; vsak rad
spregovori nekaj besed o povsem
drugih stvareh, kot je trgovanje.
Spodbujajte in razvijajte ob~ino, saj je
va{ ponos in ponos Slovenije! 

@elim vam veliko dobrih odlo~itev,
uspe{nih projektov in veselja med
doma~imi ljudmi!

Sre~no!  

Na svidenje! 

Ale{ Hostnik 
(obiskovalec sejma)
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GA[PERJI

petek, 17. september 2004

Ga{perji
Bartl Gensbichlers Schilehrermusi
Hubi Aschenbrücker
@upan ob~ine Tr`i~ Pavel Rupar
Kondi Pi`orn

sobota, 18. september 2004

Ga{perji
Pihalni orkester Tr`i~
Tja{a Hrovat (napovedovalka - SLO)
Hubi Aschenbrücker 
(napovedovalec - D)
Die Schäfer
Grega Avsenik in Tone ^ernugelj
Marianne und Michael
@upan ob~ine Tr`i~ Pavel Rupar
Slovenski oktet
Franc Pestotnik-Podokni~ar

V Tr`i~u sta glasba in pesem doma
Sve~ano praznovanje - 15 let ansambla Ga{perji

V Dvorani Tr`i{kih 
olimpijcev v Tr`i~u.
V treh dneh v Tr`i~u
ve~ tiso~ obiskovalcev. 
Tudi po sedemnajst avtobusov 
iz cele Evrope.
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GA[PERJI
nedelja, 19. september 2004

Ga{perji 
Pihalni orkester Tr`i~
FS Iskra EMECO
Trio Ga{perji

-Brane Ti~ar
-Franci Ti{ler
-Primo` Kri{elj
-Brane Likozar
-Mirjana Bogataj

Miha Dov`an
Slovenski oktet
@upan ob~ine Tr`i~ Pavel Rupar
Franc Pestotnik-Podokni~ar
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PROMETNA VARNOST

Med akcijami za preventivo in vzgojo
v cestnem prometu, ki potekajo v
osnovnih {olah, je ena najpomemb-
nej{ih akcija “Za~etek {olskega leta”.
Pred pri~etkom {olskega leta je
Policijska postaja Tr`i~ pregledala in
potrdila vse varne poti v {olo ter

obstoje~e na~rte varnih poti do {ole.
Propagandni material za izpeljavo
akcije je prispeval Svet za preventivo
in vzgojo v cestnem prometu RS,
ob~inski svet za SPV pa je poskrbel za
ustreznost njegove razdelitve. Ve~ja
plakatna mesta na celotnem obmo~ju

ob~ine Tr`i~ so s plakati “[olska pot -
vozimo pametno!” opozarjala voznike
na pri~etek novega {olskega leta, prvi~
pa nam je v sodelovanju s SPV RS in
podjetjem Proreklam Euroreklam
uspela tudi postavitev {tirih gigant
plakatov z napovedjo bli`ajo~ega
{olskega leta. 

Na uvodnih sestankih v {olah so
star{em prvo{ol~kov predstavili varne
poti v {olo, zahtevali obvezno uporabo
rumenih rutic za prvo{ol~ke, uporabo
odsevnih trakov in varnostnih pasov
ter ustreznih sede`ev za prevoz otrok z
osebnimi vozili. Po {olah so star{em
razdelili  letake “[olska pot - vozimo
pametno!” ter knji`ico “Prvi koraki v
svetu prometa”, ki bo star{em zagoto-
vo v pomo~ pri pravilni prometni
vzgoji otrok, saj vsebuje osnovna
pravila za pe{ce, kolesarje, rolerje,
vo`njo otrok v avtomobilu in v

OTROK OB PRI^ETKU
[OLSKEGA LETA
“Vsak dan je enkraten, neponovljiv in pomemben v 
`ivljenju vsakega otroka. 
Vsak otrok je enkraten, neponovljiv, vreden vseh na{ih 
vsako-dnevnih naporov in prizadevanj, 
da bi bil njegov dan kar najbolj varen in do`ivljajsko bogat. 
Z dobrim zgledom in varnim ravnanjem mu bomo za dolgo zgradili
prijazen svet prometa. 
Zato vam in va{im otrokom `elimo sre~no v prometnem 
vsakdanu.”

Pe{ po rumene rutice in odsevne trakove na Policijsko postajo Tr`i~!

Varno pre~kanje ceste

Zavezovanje rumene rutice
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PROMETNA VARNOST

javnem prometu ter na~ine u~enja
otrok za varno vedenje v prometu.
Star{em prvo{ol~kov tudi SPV Ob~ine
Tr`i~ toplo priporo~a, da podeljeno
knji`ico pregledajo in si z njo poma-
gajo pri prometni vzgoji svojega otro-
ka. Policisti so v vrtcih Kri`e, Bistrica
in Pal~ek za star{e pripravili preda-
vanje o prometni varnosti otrok.

V prvih dneh pouka so v okolici {ol
policisti in u~enci prometniki varovali
{olske poti, ob cesti{~ih so postavili
troznake z napisi “[olska pot - vozite
previdno!”, ki so voznike in druge
udele`ence v prometu opozarjali na
previdnost in umiritev vo`nje. 

Prvo{ol~ki so v prvih septembrskih
dneh obiskali Policijsko postajo Tr`i~,
kjer so jim policisti podelili rumene
rutice in odsevne trakove, ki sta jih
SPV OT-u podarili Zavarovalnici
Triglav in Adriatic, ogledali so si
stavbo policije in prisluhnili
najpomembnej{im napotkom za var-
nost v cestnem prometu. 

Upamo, da si bodo ta dan zaradi nje-
gove posebnosti dobro zapomnili, {e
posebej pa, kako pomembno je: nositi
rumeno rutico in odsevni trak, varno
pre~kati cesto, hoditi po varnih poteh
in upo{tevati prometne predpise in
znake.

V jesenskem ~asu bo v podhodu
ob~inske stavbe urejena vitrina Sveta
za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu Ob~ine Tr`i~, kjer bodo pred-
stavljene najpomembnej{e prometne
aktivnosti v  svetu. K sodelovanju ure-
ditve vitrine bodo povabljeni tudi
otroci v {olah in vrtcih.

Od krajevnih skupnosti v ob~ini, od
{ol in vrtcev pri~akujemo odziv, da
ob~inskemu SPV poro~ajo o  prometni
problematiki in aktivnostih ter pobu-
dah zagotoviti ve~jo prometno var-
nost. Pridobljena dokumentacija bo
SPV OT-u slu`ila kot pripomo~ek pri
pripravi letnega na~rta za leto 2005. 

Aneta Lavtar

Z rumenimi ruticami nazaj v {olo

Napotki za varnost v cestnem prometu

Prvo{olci pozorno poslu{ajo policista.

Ogled policijske telovadnice




